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Zarys tresci: Po 1945 r. uzdrowiska przeksztatcono catkowicie, zaréwno pod
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m.in. watki charakteru uzdrowisk czy oferty przygotowanej dla kuracjuszy.
Celem publikacji jest pokazanie, jak w okresie powojennym na nowo ksztal-
towato sie zycie uzdrowiskowe i jakie trudnoéci temu towarzyszyly. Przedsta-
wiono specyfike pobytu dorostych kuracjuszy w ramach lecznictwa zamknie-
tego, podczas ktorego chory stale przebywal w sanatorium.
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overcome. A specificity of the inpatient care is presented when adult patients
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Wprowadzenie

W dotychczasowych polskich badaniach omijano zagadnienia odno-
szace sie do historii uzdrowisk po 1945 r. Dotyczy to réwniez dolno-
slaskich 1 sudeckich miejscowosci kuracyjnych. Zakres terytorialny
artykulu obejmuje polska, po 1945 r., cze$¢ masywu Sudetéw oraz
Przedgdérze Sudeckie!. Analiza, zostaly objete uzdrowiska, ktore w latach
1950-1966 prowadzily dziatalno$é lecznicza pod auspicjami Panstwo-
wego Przedsiebiorstwa ,,Polskie Uzdrowiska” 1 Centralnego Zarzadu
Uzdrowisk, tworzac jednoczesnie Panstwowe Przedsiebiorstwa Uzdro-
wiskowe. Cezura, poczatkows, jest rok 1950, kiedy w pelni przeksztat-
cono 1 sformalizowano lecznictwo uzdrowiskowe. Wraz ze zmianami na
poziomie struktur administracyjnych reformowano caly system leczni-
czy. Dopiero od tego momentu mozna moéwié o calkowitym ,,uspolecz-
nieniu” tego dzialu stuzby zdrowia. Koncowa cezura jest zaé uchwalenie
w 1966 r. ustawy o uzdrowiskach i lecznictwie uzdrowiskowym. Wyda-
nie tego aktu prawnego konczy przemiany w powojennym lecznictwie
uzdrowiskowym.

W opracowaniach dotyczacych dziejow Dolnego Slaska po 1945 r.
temat uzdrowisk nie jest wlasciwie podejmowany. Do tej pory nie uka-
zala sie zadna publikacja kompleksowo traktujaca o sytuacji §laskich
kurortow po II wojnie Swiatowej. Dostepne piSmiennictwo jest nader
skape 1 ma rbézna warto$¢ poznawcza. Réwniez kwestia zycia codzien-
nego nie byla poddana glebszym analizom?®. Podstawa ustalen zawar-
tych w artykule sa materialy archiwalne zgromadzone w Archiwum
Akt Nowych w Warszawie, Archiwum Panstwowym we Wroclawiu oraz
w jego oddziale w Kamiencu Zabkowickim. Jako uzupelnienie stuzy zas

! Przedgérze Sudeckie rozumiane jako obszar potozony na pétnocny wschéd od
Sudetéw, tworzony przez Wzgdrza Strzegomskie, Wzgoérza Niemczansko-Strzelinskie;
Stownik geograficzno-krajoznawczy Polski, red. M.1. Mileska, Warszawa 2000, s. 790.

2 Luke badawcza uzupelnia moja niepublikowana rozprawa doktorska przygo-
towana pod kierunkiem prof. J. Kesika w Instytucie Historycznym Uniwersytetu
Wroctawskiego: K. Janusiak, Uzdrowiska w polskich Sudetach i Przedgérzu Sudeckim
(organizacja, infrastruktura, dziatalnosé lecznicza), Wroctaw 2016, na bazie ktérej
powstal niniejszy artykul. Wéréd wydanych opracowan wyjatek stanowi pozycja:
R.M. Luczynski, Uzdrowiska sudeckie w latach 1945-1950, Wroctaw 2015. Autor
w skrdcie opisuje m.in. organizacje uzdrowiskowe, lecznictwo, frekwencje. Fragmenty
pracy zostaly poSwiecone réwniez zyciu kulturalnemu i rozrywkom. Nie dokonano
jednak szerszej analizy wymienionych zjawisk i nie przedstawiano ich w konteks$cie
powojennych zmian, ktére dotknety lecznictwo uzdrowiskowe w catym regionie. Godna
uwagi pozycja jest tez: Uzdrowiska dolnoslgskie i ich okolice. Balneologia, historia,
przyroda, sztuka, red. A. Falkiewicz, M. Starzewska, Wroctaw 1975.
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specjalistyczna prasa, wydawana m.in. przez Uzdrowiska Polskie czy
Instytut Balneologiczny.

W artykule skupitam sie przede wszystkim na aspektach spo-
teczno-kulturowych, podejmujac m.in. watki charakteru uzdrowisk,
oferty przygotowanej dla kuracjuszy. Celem publikacji jest pokazanie,
jak w okresie powojennym na nowo ksztaltowalo sie zycie uzdrowi-
skowe 1 jakie trudnoS$ci temu towarzyszyly. Przygladajac sie codzien-
noéci w sudeckich sanatoriach, chciatam odpowiedzieé¢ na pytania: jaki
wplyw na funkcjonowanie osrodkow miata centralnie sterowana gospo-
darka, niedobory oraz przemiany w stuzbie zdrowia. W artykule zostata
przedstawiona specyfika pobytu dorostych kuracjuszy w ramach lecz-
nictwa zamknietego — sanatoryjnego, podczas ktorego chory stale prze-
bywal w sanatorium. Tym samym nie poruszono tu zagadnien zwia-
zanych z leczeniem ambulatoryjnym — otwartym oraz z lecznictwem
dzieciecym.

»Po zdrowie i radosé zycia do Uzdrowisk Dolnoslaskich™?

W 1945 r., na skutek przesuniecia polskich granic na zachéd, znaczna
cze$¢ krajowych uzdrowisk znajdowala sie na terenie Sudetow. Bogactwa
naturalne eksploatowane w miejscowych kurortach oraz ich infrastruk-
tura mialy wplyw na ksztaltowanie sie calego powojennego lecznictwa
uzdrowiskowego. Jego przeksztalcenia, Scisle zwigzane ze zmianami
w calej stuzbie zdrowia, rozpoczety sie od 1948 r. Stopniowo likwido-
wano wielosektorowy system opieki leczniczej. Ujednolicono go i cen-
tralizowano. Rozwiazania przejete z okresu miedzywojennego nalezato
dostosowac do obowigzujacych warunkéw politycznych 1 gospodarczych,
przede wszystkim centralnie planowej gospodarki. Ministerstwo Zdrowia
dazylo do stworzenia jednolitej 1 powszechnej opieki zdrowotnej, ktéra
bylaby dostepna dla wszystkich grup spotecznych obywateli*. Skutkiem
przemian w powojennej sluzbie zdrowia bylo przejecie przez panstwo
calkowite] kontroli nad lecznictwem. Scentralizowany system objat
wszystkie aspekty opieki zdrowotnej. Kluczowe zmiany nastapily na
przelomie lat 40. 1 50., kiedy uzdrowiska zostaly w petni przestawione

3 Panstwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na sezon wiosenny 1946, b.m.
id.w., s. 22.

4 P. Grata, Od Drugiej Rzeczypospolitej do Polski Ludowej. Ewolucja systemu
ochrony zdrowia w Polsce w latach 1944-1950, ,Polska 1944/45-1989. Studia i Mate-
riaty” 15, 2017, s. 6, 13-14.
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na tzw. lecznictwo spoteczne®. Wprowadzono system skierowan na bez-
ptatna kuracje oraz wyodrebniono lecznictwo otwarte — ambulatoryjne
1 zamkniete — sanatoryjne. W calym kraju przyjeto taki sam system
kwalifikacji chorych, ograniczajac przy tym liczbe pacjentéow prywat-
nych®. Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, ze w pierwszych powojennych
sezonach dominowaly, podobnie jak przed 1945 r., wyjazdy komercyjne,
indywidualne. Od 1948 r., wraz z przemianami organizacyjnymi w cale)
stuzbie zdrowia, zaczeto tworzy¢ podwaliny dla masowego, zorganizo-
wanego uzdrowiskowego lecznictwa spolecznego.

Na poczatku lat 50. zostal opracowany specjalny system opisujacy
jak, przynajmniej w teorii, powinien wygladac pobyt chorego w uzdrowi-
sku. Dzieki niemu kuracjusz mial czué sie komfortowo juz od momentu
przyjazdu na dworzec. ,Jedna z form uspotecznionej obstugi kuracju-
sza 1 opieki nad nim w uzdrowiskach powinno stanowi¢ zainteresowa-
nie sie Zarzadéw Panstwowych Uzdrowisk istniejacymi warunkami
dojazdu kuracjuszy od dworcoéw, po przyjezdzie do miejscowosci uzdro-
wiskowych, do biur ustugowych Zarzadéw Panstwowych Uzdrowisk” —
stwierdzali w piSmie z 1950 r. przedstawiciele Naczelnej Dyrekcji”. Po
otrzymaniu skierowania 1 przybyciu do uzdrowiska dalsze kroki kura-
cjusza uzaleznione byly od tego, czy miat leczyé sie ambulatoryjne, czy
sanatoryjne. W pierwszym przypadku musial uda¢ sie do odpowied-
niego domu wczasowego, w drugim do biura ustug®. Te ostatnie zorga-
nizowano pod koniec lat 40. Ich celem bylo usprawnienie 1 utatwienie
procedury przyjecia do sanatorium. W zalozeniu miaty dzialaé tak, ,aby
kuracjusz po przybyciu do uzdrowiska pozbawiony byt wszelkich ktopo-
tow zwigzanych z pobytem 1 leczeniem”.

W teorii pierwsze chwile po opuszczeniu pociagu na dworcu docelo-
wym mialy wygladaé¢ nastepujaco: ,,Na stacji czeka na nas biato-czer-
wony autokar. Chwila jazdy i zatrzymuje sie przed jasnym gmachem

5 AAN, Naczelna Dyrekcja ,,Polskie Uzdrowiska” (dalej: ND ,,PU”), sygn. 4/3, Odpis
protokotu z 23 IV 1951 r. ze zdania Panstwowego Uzdrowiska Kudowa nowo mianowa-
nemu dyrektorowi T. Janowskiemu.

6 Podzial na lecznictwo otwarte i zamkniete wprowadzono w 1950 r. Ostatecz-
nie uksztaltowat sie w 1951 r.; AAN, ND ,PU”, sygn. 5/23, Zagadnienia lecznictwa
uzdrowiskowego w 1950 r.; J. Dobrzynski, Uzdrowiska paristwowe w roku 1951 (szkic
sprawozdawczo-statystyczny), ,Balneologia Polska” 4, 1953, s. 119.

7 AAN, ND ,,PU”, sygn. 1/2, Pismo oké6lne nr 14 ND ,PU” w sprawie przejazdéw
kuracjuszy miedzy dworcami a uzdrowiskami, 6 V 1950 r.

8 S. Ceglinski, M. Kalinowski, Jak leczyé sie w uzdrowisku (Poradnik dla skiero-
wanych na leczenie uzdrowiskowe), Warszawa 1957, s. 13.

¥ Z obrad Ministerstwa Zdrowia. Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce Ludowej,
»Stuzba Zdrowia” 1949, nr 3, s. 2.
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Biura Obstugi. Tam po zalatwieniu formalnoéci wszyscy otrzymujaq skie-
rowania do odpowiedniego pawilonu”’. Jednak nie zawsze na kuracjuszy
czekal autobus lub pracownicy. Czesto na dworcu nie bylo specjalnych
komunikatow. Ograniczano sie jedynie do tablicy informacyjnej 1 drogo-
wskazéw na trasie do uzdrowiska'!. Zdarzalo sie, ze nie byto nawet 1 tego
typu udogodnien. Za przyklad moze postuzyé Szczawno-Zdréj, gdzie od
przystanku tramwajowego do budynku biura ustug nie zamieszczono
zadnych wskazéwek dla kuracjuszy, oraz Swieradéw-Zdréj, gdzie ani na
dworcu autobusowym, ani kolejowym nie bylo tablic informacyjnych!?.
W Dusznikach-Zdroju autobus przyjezdzal po pacjentéw jedynie w nie-
ktore dni. W pozostate musieli oni radzi¢ sobie sami'®. Podobnie byto
w Polanicy-Zdroju oraz Kudowie-Zdroju. W tej drugiej miejscowosci nie-
dogodnoséci potegowala odlegtoéé miedzy dworcem a biurem uslug oraz
fakt, ze do transportu kuracjuszy uzdrowisko dysponowalo jedynie cie-
zaroéwka, (!) wyposazona w nieumocowane tawki 1 plandeke. W przypad-
kach, kiedy ten doé¢ osobliwy Srodek transportu nie przyjezdzal, pacjen-
tom pozostawalo wynajecie dorozki lub piesza wedréwka z bagazami'4.
Do pozytywnych wzorcéow nalezy zaliczy¢ Cieplice-Zdrdj i Ladek-Zdrd;.
W pierwszej miejscowosci na przystanku tramwajowym na kuracjuszy
czekal pracownik uzdrowiska, ktory zabieral ich do punktu przyjec'®.
W drugim przypadku procedura odebrania kuracjuszy odbywala sie
wedlug zalecen: ,,w dniach miedzy 1 a 8 kazdego turnusu do pociagdéw
dalekobieznych wyjezdza autobus Z[arzadu] P[anstwowego] U[zdrowi-
ska] z informatorem, ktory zabiera przybylych kuracjuszy i wczaso-
wiczéw. W poézniejszych okresach tzn. po 8 przyjezdzajacy kuracjusze,
wzglednie wezasowicze, informowani sa, przez zainstalowane na dworcu

10 7. Okuniewski, Wczasy lecznicze w Polanicy dla Swiata pracy, ,Stuzba Zdrowia”
1952, nr 27, s. 4.

1 Tak byto np. w Dusznikach-Zdroju; AAN, ND ,PU”, sygn. 4/1, Protokét kon-
troli lotnej w Zarzadzie Panstwowego Uzdrowiska [dalej: ZPU] Duszniki-Zdréj,
31 VII 1950 r.

2. AAN, ND ,PU”, sygn. 4/2, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Szczawno-
-Zdréj, 27-28 VIII 1950 r.; tamze, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Swieradéw-
-Zdr6j, 29 VIII 1950 r.; AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/6, Protokét lustracji doraznej w ZPU
Swieradéw-Zdréj, 31 V-1 VI 1951 r.

13 Tamze, sygn. 4/3, Protokét lustracji doraznej w ZPU Duszniki-Zdréj, 18-21 V
1951 r.

4 Tamze, sygn. 4/4, Protokét lustracji doraznej w ZPU Kudowa-Zdrdj, 21-22 V
1951 r.; tamze, sygn. 4/5, Protokét lustracji doraznej w ZPU Polanica-Zdréj, 15-17 V
1951 r.

15 Tamze, sygn. 4/3, Protokdt kontroli doraznej w ZPU Cieplice-Zdréj, 29-30 V
1951 r.
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gloéniki”'6, Nalezy podkreélié, ze taki przejazd byl ptatny. To samo
dotyczylo drogi powrotnej'’. Procedura przyjecia kuracjuszy do uzdro-
wiska byla takze dobrze zorganizowana w Dlugopolu-Zdroju. Méglt na
to wptywaé fakt, ze bylo to niewielkie uzdrowisko — budynek dworca
1 biura ustug dzielita niewielka odlegto$é, rowniez sanatoria poltozone
byty blisko siebie, co z pewnoscig utatwialo odpowiednie zajecie sie
pacjentami's,

Po przybyciu do zaktadu leczniczego kuracjusze musieli by¢ podda-
wani kontrolom sanitarnym, np. pod katem wszawicy, oraz kapielom
higienicznym!®, Wizyta lekarska wyznaczana byla przez pielegniarke®.
Teoretycznie chorzy mieli by¢ badani przez lekarza wkrétce po przybyciu
do sanatorium. Nie zawsze jednak tak bylo. Zdarzaly sie przypadki, ze
ordynowano zabiegi bez jakiekolwiek badania?!. Wplywala na to m.in.
zta organizacja dyzuréw 1 brak kadry lekarskie;j.

Pokoje w sanatoriach byly wieloosobowe, zwykle dwu—czteroosobowe,
cho¢ zdarzaty sie 1 siedmio- czy o§mioosobowe (!). W wiekszoéci zainsta-
lowane byly umywalki z ciepta 1 zimna woda?. Zgodnie z zatozeniami
mieli by¢é w nich razem kwaterowani pracownicy fizyczni, chlopi, inte-
ligencja. ,Dawniej obowiazujace przepisy towarzyskie czesciowo naleza,
juz do przesztoéci. Dzi$ odrzuciliémy konwenanse, zachowujemy sie
naturalnie, niemniej jednak powinny$my pamieta¢ o pewnych zwycza-
jach, ktére nam 1 otoczeniu utatwia 1 uprzyjemnia wspoétzycie” — radzono
w poradniku dla skierowanych na leczenie uzdrowiskowe?®. Przydzial
pokoju miat by¢ uzalezniony réwniez od stanu zdrowia. Kuracjusze ciezej

6 Tamze, sygn. 4/4, Sprawozdanie z lustracji doraznej w ZPU Ladek-Zdréj, 23 V
1951 r.; AAN, Centralny Zarzad Uzdrowisk (dalej: CZU), sygn. 2/24, Sprawozdanie
z podrézy stuzbowej do Ladka-Zdroju, 10-14 I 1956 r.

17 AAN, ND , PU”, sygn. 4/7, Pismo do Ministerstwa Zdrowia, Biura Skarg i zaza-
len, skierowane przez jedna z kuracjuszek uzdrowiska w Ladku-Zdroju, 1952 r.

18 Tamze, sygn. 4/3, Sprawozdanie z lustracji doraznej w ZPU Dlugopole-Zdréj,
24V 1951 r.

¥ Tamze, sygn. 4/4, Sprawozdanie z lustracji doraznej w ZPU Ladek-Zdréj, 23 V
1951 r.

20 S. Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 14.

21 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/2, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Swieradéw-
-Zdréj, 29 VIIT 1950 r.

22 (O standardzie wyposazenia pokoi zob. m.in.: tamze, sygn. 4/1, Protokét kontroli
w ZPU Duszniki-Zdréj, 19 V-7 VI 1950 r.; Archiwum Panstwowe we Wroctawiu,
Oddzial w Kamiencu Zabkowickim (dalej: APKZ), Uzdrowisko Ladek-Dlugopole,
sygn. 180, Karta ewidencyjna pawilonu sanatoryjnego Uzdrowisko Kudowa w Kudo-
wie-Zdroju, sygn. 5/32, Plan obtozenia sanatorium na 1955 r.

28 8. Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 14.
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Il. 1. Fragment kroniki kuracjuszy z Dlugopola-Zdroju, 1960 r.; APKZ, Uzdrowisko
Dhugopole w Dhlugopolu-Zdroju, sygn. 16, Kronika turnuséw kuracjuszy Uzdrowiska
Dtugopole, 1960 r.

chorzy powinni by¢ kwaterowani na parterze, w sanatoriach, gdzie
znajdowaly sie pomieszczenia zabiegowe. Tych zasad nie zawsze prze-
strzegano?.

Jakie warunki panowaly w sanatoriach? Propagandowy obraz kre-
Slony w poradnikach czy artykutach znacznie réznit sie od tego, jaki
wylania sie z lektury protokotéw pokontrolnych. Ze sprawozdan wynika,
ze bardzo czesto pokoje nie byly nalezycie przygotowane do przyjecia
kuracjuszy, np. w Cieplicach-Zdroju ,,w pawilonie VII »Polonia« na parte-
rze 11 pietrze [...] pokoje byly niesprzatniete. Nowych kuracjuszy wpro-
wadzono do nieuporzadkowanego 1 nieopalonego pokoju — kuracjusze
niezadowoleni — przyjechali z drogi zziebnieci”?. Do wazniejszych uchy-
bien nalezy dodaé réwniez brak biezacej cieptej wody, ktory dotykal m.in.

24 AAN, ND ,PU”, sygn. 4/4, Protokét lustracji doraznej w ZPU Kudowa-Zdrdj,
21-22V 1951 r.

% Tamze, sygn. 4/3, Protokdt kontroli Dyrekeji Panstwowego Uzdrowiska [dalej:
DPU] Cieplice-Zdréj, 30 XI-9 XII 1951 r.
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pacjentoéw przebywajacych w sanatorium , Orzel” w Szczawnie-Zdroju?®,
Podobnie byto w Dtugopolu-Zdroju, gdzie na skutek zbyt niskiego ci$nie-
nia woda nie docierata na wyzsze pietra budynkéw sanatoryjnych?.

Standard pomieszczen byl bolaczka wielu uzdrowisk. Nie wszystkie
sanatoria nadawatly sie do przyjecia chorych. Taki problem wystepowat
m.in. w Dusznikach-Zdroju. Kiedy oblozenie w sanatoriach wzrastato,
kuracjuszy kwaterowano w budynku , Lenino”’, w ktorym nie bylto ani
biezacej wody, ani ogrzewania?®. Problem narastat w szczegd6lnosci pod-
czas trwania Festiwalu Chopinowskiego. Uzdrowisko mialo w tym cza-
sie duze klopoty organizacyjne. Cze$¢ pomieszczen zarezerwowana byla
dla goéci festiwalowych. Pomimo to instytucje kierujace wysytaty do
uzdrowiska nadmierna liczbe kuracjuszy. Dla chorych nie byto miejsca
w sanatoriach. W jednym z protokoléw kontroli odnotowano: ,,w okresie
Festiwalu kuracjusze pomieszczeni w sanatorium »Lenino« wedlug ich
o$wiadczen, byli zaniedbywani 1 nie wiedzieli co 1 jak majq zatatwic,
skutkiem tego nawet jedna z kuracjuszek skierowanych przez Zwiazek
Samopomocy Chlopskiej przez 10 dni nie zglaszala sie do lekarza, nie
brata zabiegéw itd., gdyz nikt jej nie poinformowal, gdzie 1 do kogo ma
sie zwréocit”®. W wiekszosci sudeckich sanatoriéw mozna bylo réwniez
zaobserwowacé duze zuzycie sprzetéw, réznorodne, niepasujace do sie-
bie umeblowanie?.

Warunki higieniczne nie sprzyjaly leczeniu. Na przykilad w Duszni-
kach-Zdroju posciel wymieniana byla raz na miesiac — jeden komplet
przypadal wiec na jeden turnus®'. Lepiej bylo w Kudowie-Zdroju, gdzie
wymieniana byta dwa razy podczas pobytu, oraz Polanicy-Zdroju, w kto-
rej posciel zmieniano raz na dwa tygodnie®’. Kuracjusze czesto skar-
zyli sie, ze ich pokoje nie byly sprzatane. Zdarzaty sie pluskwy 1 wszy?3.

26 Tamze, sygn. 4/2, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Szczawno-Zdrdj,
27-28 VIII 1950 r.

2T Tamze, sygn. 4/3, Protokél kontroli dziatalnosci DPU Dlugopole-Zdréj, 2224 X
1951 r.

28 Tamze, sygn. 4/1, Protok6l kontroli lotnej w ZPU Duszniki-Zdréj, 31 VII 1950 r.

2 Tamze, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Duszniki-Zdréj, 25 VIII 1950 r.

30 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/2, Protokot kontroli w ZPU Swieradéw-Zdréj, 24-28 VI
1950 r.; tamze, sygn. 4/4, Protokdét kontroli w ZPU Kudowa-Zdrdj, 16—20 V oraz
23-26 V1951 r.

31 Tamze, sygn. 4/1, Protokét kontroli w ZPU Duszniki-Zdrdj, 19 V=7 VI 1950 r.

32 Tamze, sygn. 4/4, Protokét lustracji doraznej w ZPU Kudowa-Zdréj, 21-22 V
1951 r.; APKZ, Uzdrowisko Polanica w Polanicy-Zdroju, sygn. 1/318, Protokét lustracji
w Przedsiebiorstwie Panstwowym [dalej: PP] Uzdrowisko Polanica, 26 XI 1954 r.

33 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/2, Protokot kontroli w ZPU Szczawno-Zdrdj, 10-31 VII
1950 r.; tamze, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Swieradéw-Zdréj, 29 VIII 1950 r.
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Oczywiécie odnotowywano wyjatki, byl to jednak margines, ktéry doty-
czyl w szczegdblnosci wyremontowanych sanatoriow3?,

Nalezy dodaé, ze problemy higieniczne dotyczyly réwniez samych
kuracjuszy. Konieczne byly tzw. kapiele higieniczne oraz kontrole
pod katem wszawicy. Apelowano, aby pacjenci umyli sie po podrozy,
zachowywali czysto§é w pokojach, toaletach, nie wyrzucali odpadkéw
do muszli klozetowych®. Krytyczne uwagi na lamach branzowej prasy
dotyczace sytuacji panujacej w sudeckich sanatoriach zaczely pojawiaé
dopiero od lat 60. Za przyklad moze postuzyé doéé sugestywny opis
warunkow panujacych w Ladku-Zdroju: ,Jakiez tam znajda warunki
bytowania nieszczeéni »skierowancy« (pochodne od skazancéw)? Jakies§
madejowe loze zastane tak troche szarego koloru posciela, piate z kolei
w piecioosobowym pokoju. Pokéj zatechly 1 nie wietrzony chyba od
czasow, gdy uzdrowisko nawiedzal, jak glosza kroniki Jan Wolfgang
Goethe. Wygody az nazbyt elementarne”; ,Wnetrze »Barbary« przed-
stawia wrecz przygnebiajacy widok. Sciany petne zaciekéw Swiadcza,
o tym, ze gmach jest doktadnie zagrzybiony. Wieloosobowe pokoje (4 do
7 Y6zek) zatechle 1 wilgotne. Stoléwka ciasna i ziongca nie zawsze ape-
tycznymi zapachami, bo kuchnia nie odizolowana. Nie lepiej przestawia
sie sytuacja w »Tadeuszug, a nawet w reprezentacyjnym »Wojciechu«”3¢,

Jednoczeénie nalezy podkresli¢, ze dazono do catkowitego zorganizo-
wania 1 zagospodarowania pobytu. Po przyjezdzie catego turnusu, w pier-
wszych dniach kuracji, organizowano spotkanie informacyjne, w ktérym
mieli braé¢ udzial lekarz uzdrowiskowy oraz przedstawiciel dyrekcji.
Podczas zebrania omawiano specyfike leczenia sanatoryjnego, tryb
pobierania zabiegbéw, a takze obowigzki 1 prawa kuracjusza. Wybiera-
no réwniez rade turnusowa®. Byla ona specyficznym elementem zycia
codziennego w uzdrowisku. Stanowita tacznik i zarazem bufor miedzy
dyrekcja, pracownikami a pacjentami. ,Do rady turnusu mozna zgla-
szaé zyczenia 1 zazalenia wszelkiego rodzaju, np. dotyczace pomieszcze-
nia, wyzywienia, regulaminu, urzadzen uzdrowiskowych itp.”?8. Dzieki
temu odpowiedzialno$é i ewentualna krytyka za czesto katastrofalne
warunki spadata na samych kuracjuszy, ktorzy byli cztonkami rady,

3¢ AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/1, Protokét kontroli lotnej w ZPU Duszniki-Zdrdj, 31 VII
1950 r.; tamze, sygn. 4/3, Protokét lustracji doraznej w ZPU Duszniki-Zdréj, 18-21 V
1951 r.

% S, Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 13-15.

3 7. Zelska, Jest taki sobie Ladek, ,Stuzba Zdrowia” 1962, nr 34, s. 8.

37 AAN, ND ,PU”, sygn. 1/3, Instrukcja w sprawie organizacji pracy jednostek
organizacyjnych kulturalno-o$wiatowych w panstwowych uzdrowiskach, 1951 r.

3 8. Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 15-16.
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gdyz to oni, a nie pracownicy uzdrowiska, mieli bezpoéredni kontakt
z pozostalymi pacjentami. Rada miata réwniez wspomagaé referenta
kulturalno-o§wiatowego przy organizacji czasu wolnego. Prowadzila
np. kroniki kuracjuszy. Byta wybierana przez ogdt pacjentéw. Zgodnie
ze specyfika epoki: ,,Cztonkami rady powinni by¢ ludzie powazni, wyro-
bieni spotecznie, zastuzeni przodownicy pracy itp.” W jej sktad wcho-
dzili: przewodniczacy, dwoch zastepcéw 1 starostow?®.

Na prawidlowe funkcjonowanie uzdrowisk wplyw miata przede
wszystkim sytuacja ekonomiczna kraju i problemy w resorcie zdrowia.
Szczegolnie dotkliwe byly niedobory: zar6wno w sprzecie, jak i produk-
tach zywno$ciowych. Kwestia wyzywienia byla obok stanu infrastruk-
tury najczesciej poruszana zaréwno przez dyrektorow poszczegdlnych
uzdrowisk, jak 1 warszawska administracje. Byla ona o tyle istotna, ze
jakos§é, 1loé¢ jedzenia miala niebagatelny wplyw na przebieg kuracji.
,Czym jest zywienie naszych kuracjuszy? Jest to przede wszystkim uzu-
petnienie zabiegdéw [...]. Zachodzi pytanie, jak mamy zywi¢ kuracjuszy.
Odpowiedz prosta: zywi¢ indywidualnie kazdego kuracjusza, zaleznie
od jego schorzen i jego organizmu”’ — stwierdzano na jednej z konfe-
rencji w 1948 r. Wedlug zatozen dla pacjentéw miaty byé przygotowy-
wane odpowiednie diety. W przypadku Polanicy-Zdroju wyrézniono az
dziesie¢ réznych propozycji. Teoretycznie zespdt pracownikéw punktow
zywienia powinien poradzié sobie z przyrzadzeniem takiej ilo$ci posit-
kow, na przeszkodzie stawaly jednak kwestie aprowizacji, odpowiednie)
organizacji pracy 1 wlasciwego doboru personelu.

Warto zwrécié uwage, ze poczatkowo wyzywienie byto prowadzone
w restauracjach ,przez dzierzawcow na ich wlasny koszt 1 ryzyko”.
Dopiero wraz z pelnym przeksztalceniem catego systemu lecznictwa
uzdrowiskowego wprowadzono tzw. punkty zywienia, czyli stotéwki,
w ktérych serwowano jedzenie kuracjuszom. Zamkniecie ,luksusowych
restauracji” bylo, podobnie jak likwidacja kurhauséw — doméw zdro-
jowych, zwigzane z nowym charakterem uzdrowisk 1 idea lecznictwa

3 Tamze, s. 16; APKZ, Uzdrowisko Dlugopole w Dlugopolu-Zdroju, sygn. 16, Kro-
nika turnuséw kuracjuszy Uzdrowiska Diugopole, 1959 r. Wiecej o zadaniach rady
turnusowej zob.: AAN, ND ,PU”, sygn. 1/3, Instrukcja w sprawie organizacji pracy
jednostek organizacyjnych kulturalno-o$wiatowych w panstwowych uzdrowiskach,
1951 r., Zalacznik nr 3 do instrukcji w sprawie organizacji pracy jednostek organiza-
cyjnych kulturalno-oéwiatowych w panstwowych uzdrowiskach, 1951 r.; tamze, sygn.
1/4, Instrukcja w sprawie pracy dziatéw kulturalno-o§wiatowych w panstwowych
uzdrowiskach, 1952 r., Zatacznik nr 1, Regulamin Rady Turnusowe;j.

40 Archiwum Panstwowe we Wroctawiu (dalej: APWr), Wroclawska Wojewddzka
Rada Narodowa (dalej: WrWRN), sygn. 1139, Protokét konferencji dyrektorow i leka-
rzy uzdrowisk dolnoélaskich, Solice-Zdrdj, 3—4 X 1948 r.
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sanatoryjnego dla chtopéw i robotnikow, w ktorej nie bylo miejsca
na zamawianie positkow a la carte**. Stolowki zostaly zorganizowane
w 1948 .42

Wedle zatozen wyzywienie miato by¢ ,tanie, zdrowe 1 dobre™3, jed-
nak: ,Jako§¢ podawanych positkow uzalezniona jest od surowcow i od
sumy, jaka mozemy poéwieci¢ na ten zakup”, a ta przez permanentny
kryzys w resorcie byla mocno ograniczona*t. Jednym z najbardzie)
obrazowych przykltadéw skutkéw trudnoséci aprowizacyjnych, a takze
funkcjonowania rady turnusowej byla sytuacja ze Szczawna-Zdroju,
ktéra miata miejsce w 1951 r.: ,Dnia 15 bm. [sierpnia] po kolacji, kt6-
rej jadlospis obejmowal ryz z szynka, jeden z kuracjuszy nazwiskiem
Piwowarski wychodzac z sali jadalnej zwrocit sie do starosty turnusu
ob. Miskiewicza z zapytaniem gdzie podziala sie szynka zapowiedziana
na kolacje — rozumiejac, ze skoro podano w spisie szynke z ryzem, na
stole pojawig sie dwie potrawy, podczas, gdy na kolacje bylo »risotto«.
Starosta w odpowiedzi rzucil pytanie: »Przyjechat sie Pan obzeraé
czy leczyé«. OdpowiedZz ta wywotata oburzenie kuracjuszy znajacych
ob. Piwowarskiego jako dlugoletniego wieznia obozéw hitlerowskich,
a u ob. Piwowarskiego atak nerwowy. Kiedy obecna tam kierowniczka
kuchni wyjaéniata kuracjuszom, ze wszystkie potrawy podawane na
stél kontrolowane sa uprzednio przez lekarza zakladowego, ob. Zate-
ska zapytata: »czy ten doktor Bazala préobuje rowniez $mietane poda-
wana, na podwieczorek, ktéra od kilku dni nie nadaje sie do konsump-
cji?«”. Awantura w jadalni dotyczaca jakoSci wyzywienia miala swdj ciag
dalszy — wiaczyl sie w nig m.in. wicedyrektor uzdrowiska oraz pozo-
stali kuracjusze®®. Jadlospisy nie mogly by¢ zaplanowane z wyprzedze-
niem z powodu probleméw z dostawami. Tak byto m.in. w Dtugopolu-
-Zdroju czy Polanicy-Zdroju’®. Zdarzaly sie przypadki, ze dla kuracjuszy

41 APWr, WrWRN, sygn. 1140, Sprawozdanie Zarzadu Panstwowych Uzdrowisk
Dolnoslaskich za 1947 r.; Protokét posiedzenia Komisji Specjalnej do spraw uzdrowisk
dolnoslaskich, 7 VIIT 1948 r.

42 AAN, Ministerstwo Zdrowia, sygn. 49, Pismo ND ,,PU” do Ministerstwa Zdro-
wia, Gabinetu Ministra, 12 XI 1948 r.

4 Tamze.

4 APWr, WrWRN, sygn. 1139, Protokét konferencji dyrektoréw 1 lekarzy uzdro-
wisk dolnos$laskich, Solice-Zdréj, 3—4 X 1948 r.

4% AAN, ND ,PU”, sygn. 4/6, Sprawozdanie komisji delegowanej do Szczawna-
-Zdroju, 24-25 VIII 1951 r., w celu przeprowadzenia dochodzen w zwigzku z depesza
wysltana przez kuracjuszy sanatorium nr 5.

4 Tamze, sygn. 4/3, Sprawozdanie z lustracji doraznej w ZPU Dtugopole-Zdrdj,
24 V 1951 r.; tamze, sygn. 4/5, Protokoét lustracji doraznej w ZPU Polanica-Zdrdj,
15-17V 1951 r.
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brakowalo jedzenia?’. Tak sytuacje w Przerzeczynie-Zdroju w 1952 r.
opisywal kierownik biura uslug: ,jezeli chodzi o zaopatrzenie, to uleglo
ono istotnie pogorszeniu po wprowadzeniu zmniejszonych przydzialéw
miesa 1 tluszczu, przy catkowitym braku jajek, sera tylzyckiego, kapu-
sty”#®. Problemy aprowizacyjne pojawialy sie przez caly omawiany okres.
Dotyczyly przede wszystkim zbyt matej iloSci ttuszczow, jarzyn, mleka®.
W szczegdlnosci brakowalo warzyw 1 urozmaiconych suréwek. Dotyczyto
to m.in. Kudowy-Zdroju, Polanicy-Zdroju, Ladka-Zdroju®. Sytuacja nie
ulegla poprawie w kolejnym dziesiecioleciu. Krytycznie o wyzywieniu
w Ladku-Zdroju wypowiadala sie m.in. dziennikarka branzowej ,,Stuzby
Zdrowia” z 1962 r.: ,Suréwek malo, kompoty zalosne. Mankamenty te
wynikaja rzekomo stad, ze stotdwki musza, sie zaopatrywaé w produkty
wylacznie w Bystrzycy’®!. Problemy dostrzegaly dyrekcje uzdrowisk,
podajac przy tym abstrakcyjne usprawiedliwienia, m.in. niesprzyjajace
warunki atmosferyczne, ktére miaty wystepowac w catym kraju®?. Fak-
tycznie wobec uspolecznionego handlu 1 socjalistycznej gospodarki nie-
wiele mogly zrobi¢. W obliczu walki z niedoborami nakazywano np., by
zaklady samodzielnie kisity kapuste (,Pamietaé¢ nalezy, iz racjonalnie
ukiszona kapusta jest prawie jedynym zrodlem witaminy C w okresie
zimowym”?%). Ratunkiem miata by¢ réwniez wlasna hodowla 1 uprawa.
Byly jednak miejscowosci, w ktérych kuracjusze mogli byé¢ zadowoleni
z serwowanego jedzenia. Do chlubnych, ale jednak wyjatkéw nalezaly
uzdrowiska w Swieradowie-Zdroju oraz Dusznikach-Zdroju®. Stotéwki
borykaly sie réwniez z brakiem kompletnej zastawy stotowej, sprzetu
niezbednego do przygotowywania positkéw. Skutkowato to absurdami
niczym z filméw Barei. Na przyktad w Kudowie-Zdroju dziat zywienia

4T Tamze, sygn. 4/2, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Swieradéw-Zdréj,
29 VIII 1950 r.

48 Tamze, sygn. 4/7, Protokét narady produkcyjnej pracownikéw DPU Przerze-
czyn-Zdrdj, 18 I1 1952 r.

4 APWr, WrWRN, sygn. 1140, Sprawozdanie Zarzadu Panstwowych Uzdrowisk
Dolnoslaskich za 1947 r.

50 AAN, ND ,PU”, sygn. 4/4, Protokét lustracji doraznej w ZPU Kudowa-Zdrdj,
21-22 V 1951 r.; tamze, Sprawozdanie z lustracji doraznej w ZPU Ladek-Zdréj, 23 V
1951 r.; tamze, sygn. 4/5, Protokdt lustracji doraznej w ZPU Polanica-Zdréj, 15-17 V
1951 r.

51 7, Zelska, dz. cyt., s. 8.

52 APKZ, Uzdrowisko Ladek-Dlugopole, sygn. 46, Pismo do CZU, 22 IX 1965 r.

5% AAN, ND ,PU”, sygn. 1/5, Pismo w sprawie kiszenia kapusty na okres zimowy,
26 VIII 1952 r.

5 Tamze, sygn. 4/1, Protokét kontroli lotnej w ZPU Duszniki-Zdréj, 31 VII 1950 r.;
tamze, sygn. 4/6, Protokot lustracji doraznej w ZPU Swieradéw—Zdréj, 31 V-1 VI
1951 r.
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na pie¢ sanatoriéw posiadal jedna obieraczke do ziemniakéw, czego kon-
sekwencjg byta konieczno$é regulacji czasu, jaki mial byé¢ poswiecony na
obieranie kartofli®>. Oprécz probleméw aprowizacyjnych najczestszym
uchybieniem w tzw. punktach zywienia byl brak higieny®®. , Kuracjusze
skarzyli sie na brudy w stotéwce sanatorium nr 2. Jeden z przedstawi-
cieli Rady Turnusowej znalazt w zupie stonoge, ktorag jako dowdd przy-
niést na zebranie. W potrawach czesto znajduja sie wlosy. Kubeczki sg
niedomywane ($lady szminki), w stoléwce obrusy sa brudne, kelnerki
opryskliwe, pétgodzinne przerwy miedzy daniami” — pisano w protokole
kontroli uzdrowiska w Dusznikach-Zdroju®.

Fatalne warunki higieniczne i1 braki w infrastrukturze oprécz uchy-
bien natury estetycznej mialy réwniez konsekwencje dla zdrowia kura-
cjuszy. Za przykltad moze postuzyé sytuacja z sanatorium w Dusznikach-
-Zdroju, ktére bylo przeznaczone dla oséb cierpiacych na schorzenia
kardiologiczne: ,Wyposazenie wewnetrzne Pawilonu nr II jest raczej
mierne, sam budynek wymagaltby kapitalnego remontu. Winda w tym
budynku jest stale nieczynna, co réwniez przy trzech pietrach nie stwa-
rza odpowiednich warunkéw dla chorych sercowo”. Takze zawilgocenie
1 brak wentylacji w kabinach kapielowych nie pozostawalo bez wptywu
na stan kuracjuszy®. W Szczawnie-Zdroju, uzdrowisku specjalizujacym
sie w leczeniu gérnych drég oddechowych, w tym astmy, materace w jed-
nym z sanatoriéw wypelnione byly trawa ,.ze wzgledu na zuzycie, przy
poruszaniu, unosi sie z nich tuman kurzu’®. Negatywne skutki moégt
mie¢ réwniez brak zegaréw odmierzajacych czas kapieli oraz dzwonkéw
alarmowych®!. Zdarzaty sie tez wypadki, ze w gabinetach lekarskich nie
bylo biezacej wody. Taka sytuacja miata miejsce w Dlugopolu-Zdroju,
gdzie cate uzdrowisko cierpiato na ciagly brak wody. Uniemozliwialo to

% APKZ, Uzdrowisko Kudowa w Kudowie-Zdroju, sygn. 5/33, Zarzadzenie wew-
netrzne nr 3/56, 18 VII 1956 r.

% AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/2, Protokot kontroli w ZPU Szczawno-Zdrdj, 10-31 VII
1950 r.

5 Tamze, sygn. 4/3, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej do DPU Duszniki 19-22 VIII
1951 r. Robaki znajdowano réwniez w positkach w Przerzeczynie-Zdroju; APKZ,
Uzdrowisko Przerzeczyn w Przerzeczynie-Zdroju, sygn. 3, Protokét narady roboczej,
17111958 r.

% AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/1, Protokét kontroli lotnej w ZPU Duszniki-Zdrdj, 31 VII
1950 r.

% Tamze, Protokét kontroli w ZPU Duszniki-Zdr6j, 19 V-7 VI 1950 r.

50 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/7, Sprawozdanie do protokotu kontroli DPU Szczawno-
-Zdréj, 2-11V 1952 r.

61 Tamze, sygn. 4/4, Protokoét z kontroli dziatalno$ci DPU Ladek-Zdréj, 16-20 X
1951 r.
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egzekwowanie podstawowych zasad higieny. Do remontu komunalnych
wodociagéw przystapiono dopiero w 1962 r.®2 Z problemem nie zdotano
sie jednak uporaé¢ — w éwietle dokumentacji z 1969 r. nadal na wyzsze
kondygnacje budynkéw woda nie docierata®.

Kwestig poruszang wlasciwie we wszystkich protokotach kontrol-
nych byl brud w sanatoryjnych pokojach, korytarzach, tazienkach. Jako
ilustracja problemu moze postuzy¢ przyklad ze Swieradowa-Zdroju:
,2Pawilony sanatoryjne przewaznie zaniedbane — pomieszczenia za
pézno sprzatane. Uderza brak troski o wyglad estetyczny. Na Scianach
wisza nieaktualne hasla, plakaty, stare gazetki. Wszedzie brak napi-
séw informacyjnych [...]. Powietrze zanieczyszczone zapachami z brud-
nych ubikacji” — tak opisywano sanatorium nr 1%, Wéréd nielicznych
wyjatkéw wymieni¢ mozna Polanica-Zdrdj oraz Ladek-Zdr6j®. Szeroko
pojete braki dotyczyly réwniez tzw. dziatéw zabiegowych. Bardzo czesto
ich stan odbiegat od przyjetych standardéw. Najczestszym uchybieniem
tu takze byl brud. Uzdrowiska nie dysponowaly tez niezbednymi, pod-
stawowymi urzadzeniami, jak termometry czy zegary. Brak klepsydr
w lazienkach uniemozliwial doktadnie okreélenie czasu wyjécia z kapieli,
ktora ordynowana byta na od 10 do 20 minut. Takie sytuacje mialy miej-
sce w Swieradowie-Zdroju, Dlugopolu-Zdroju oraz Dusznikach-Zdroju
czy Ladku-Zdroju®. Brakowalo rowniez odpowiedniego sprzetu lekar-
skiego. W Dusznikach-Zdroju przy zabiegach borowinowych nie uzy-
wano przescieradel, a borowine natozona na ciato przykrywano jedy-
nie cerata. Powodem takiego postepowania byla po prostu ,,niemoznos§é

62 Tamze, sygn. 4/3, Protokél kontroli dziatalnosci DPU Dlugopole-Zdréj, 2224 X
1951 r.; APKZ, Uzdrowisko Dtugopole w Dtugopolu-Zdroju, sygn. 8, Problematyka do
analizy dzialalnoéci PP Uzdrowisko Dlugopole za okres 1959-1961.

63 APKZ, Uzdrowisko Ladek-Dlugopole, sygn. 54, Protokét sporzadzony w zwiazku
z przeprowadzona przez Zjednoczenie ,,Uzdrowiska Polskie” kontrola kompleksowa
w Panstwowego Przedsiebiorstwa Uzdrowiskowego Ladek-Dtugopole, 22 X 1969 r.

64 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/3, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej odbytej do Cieplic,
Swieradowa, Szczawna, Polanicy, 5—11 VII [1951 r.?]. Brudno mialo byé réwniez m.in.
w Szczawnie-Zdroju; tamze, sygn. 4/6, Protokét z kontroli doraznej w ZPU Szczawno-
-Zdréj, 23-24 IV 1951 r.

% Tamze, sygn. 4/3, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej odbytej do Cieplic, Swie-
radowa, Szczawna, Polanicy, 5-11 VII [1951 r.?]; tamze, sygn. 4/5, Protokot lustracji
doraznej w ZPU Polanica-Zdréj, 15-17 V 1951 r.; tamze, sygn. 4/4, Sprawozdanie
z lustracji doraznej w ZPU Ladek-Zdrdj, 23 V 1951 r.

6 Tamze, sygn. 4/1, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Duszniki-Zdrdj,
25 VIII 1950 r.; tamze, sygn. 4/4, Protokét kontroli dzialalnoéci DPU Ladek-Zdrdj,
16-20 X 1951 r.; Braki S’wieradowa-Zdroju, Stuzba Zdrowia” 1952, nr 10, s. 7; AAN,
ND ,,PU”, sygn. 4/3, Protokol kontroli dziatalnosci DPU Dtugopole-Zdrdj, 2224 X
1951 r.
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zakupu przescieradel’®”. Ubytki w narzedziach lekarskich dotykaly tez
SwieradéW-Zdréj. W uzdrowisku nie byto wziernikéw, sprzetu laryngo-
logicznego®. Z uwagi na brak lampy do rentgena aparat byt nieczynny.
Miato to wplyw na jakos$¢ ustug, prawidlowe diagnozowanie pacjentow.
Z kolei w kabinach kapielowych w Dtugopolu-Zdroju nie byto odpowied-
niej wentylacji, a w Dusznikach-Zdroju ptatami odpadata farba olejna®.

Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy szukaé przede wszystkim
w problemach gospodarczych kurortéw, ich niedofinansowaniu. W pew-
nym uproszczeniu mozna stwierdzié, ze od konca wojny do lat 60., 70.
w uzdrowiskach nie przywigzywano wagi do stanu infrastruktury. Nie
przeprowadzano modernizacji, kapitalnych remontéw. Szeroko pojete
braki w zaopatrzeniu wystepowaly we wszystkich sudeckich oérodkach
przez caty analizowany okres, co bylo spowodowane specyfika socja-
listycznej gospodarki. Byly one szczegélnie dotkliwe 1 widoczne przy
pozyskiwaniu kuracjuszy zagranicznych, kiedy konieczne byto podnie-
sienie standardu. Brakowalo tak prozaicznych wydawaloby sie rzeczy,
jak mydta czy reczniki. Niedobory w sprzecie zabiegowym byly spowo-
dowane réwniez brakiem krajowych linii produkcyjnych. Kraje bloku
wschodniego nie zawsze wytwarzaly odpowiednie czesci, a sprowadzanie
ich z ,krajow zachodnich” bylo skomplikowanym i dtugim procesem™,

Szeroko pojeta 1 réznie rozumiana estetyka w pomieszczeniach sana-
toryjnych pozostawiala wiele do zyczenia. Nie przywiazywano wagi do
dekoracji pokoi, jadalni. W wiekszo$ci uzdrowisk brakowalo kwiatow,
tak byto m.in. w Czerniawie-Zdroju, Cieplicach-Zdroju, Kudowie-Zdroju
czy Polanicy-Zdroju™. Czesto bylo to spowodowane zwyklym marno-
trawstwem. ,,W sanatoriach brak jakichkolwiek dekoracji, szczegdlnie
kwietnych (oprécz kilku palm w sanatorium nr 1), gdy jednoczeénie
w ogrodnictwie przekwita bezcelowo masa réznych kwiatéw”; ,,Brak
zupelny troski o estetyke wnetrz, np. w Sanatorium nr 1, przed gabi-
netem lekarskim stoi dla oczekujacych kuracjuszy 8 krzeset. Przy tym

57 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/1, Protokét kontroli w ZPU Duszniki-Zdréj, 19 V-7 VI
1950 r.

68 Tamze, sygn. 4/6, Protokol kontroli dzialalnoéci DPU Swieradéw-Zdréj, 18 VI-
-4 VII 1951 r.

% Tamze, sygn. 4/1, Protokdt kontroli w ZPU Duszniki-Zdréj, 19 V-7 VI 1950 r.;
tamze, sygn. 4/3, Protokdt kontroli dzialalnoéci DPU Diugopole-Zdréj, 22—24 X 1951 r.

0 AAN, CZU, sygn. 8/3, Protokdt narady dyrektoréw przedsiebiorstw uzdrowisko-
wych, 15 XI 1966 r.

7 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/3, Protokoét kontroli planowej w ZPU Czerniawa-Zdrdj,
8-15 V 1951 r.; tamze, Protokoét kontroli DPU Cieplice-Zdr6j, 30 XI-9 XII 1951 r.;
tamze, sygn. 4/4, Protokét kontroli w ZPU Kudowa-Zdr6j, 16—20 V oraz 23-26 V 1951 r.;
tamze, sygn. 4/5, Protokdt lustracji doraznej w ZPU Polanica-Zdréj, 15-17 V 1951 r.



236 Kinga Wozniakowska

6 z nich jest zupelnie réznych rodzajéw 1 koloréw (Gdy we wszelkich
nieuzytkowanych pomieszczeniach jest masa réznych nawet luksuso-
wych mebli). To samo odnosi sie do porzadku. Np. na korytarzu par-
teru Sanatorium nr 1, w szafie $ciennej, stale nieraz przez kilka dni
z rzedu, staly talerze z resztkami jedzenia, odlamkami chleba, bulki,
butelki itp.” — tak opisywano Szczawno-Zdré)™. W pokojach oraz kory-
tarzach powinny znajdowac sie regulaminy opisujace np. pory posil-
kow, miejsca, gdzie pacjenci moga zatatwi¢ dana sprawe oraz — jak to
okre§lano — ,ustalajace tryb zycia” w uzdrowisku. Nie we wszystkich
sanatoriach one jednak byty™.

Wplyw na pobyt kuracjuszy w uzdrowiskach mial rowniez brak nale-
zycie przeszkolonej kadry pracowniczej. ,,Sanatoria uskarzaja, sie jeszcze
ciagle na staby doptyw sit fachowych. Przewaznie zglasza sie do pracy
element zupelnie surowy, dopiero szkolony na kursach” — relacjono-
wano na lamach ,Stuzby Zdrowia” w 1950 r.”* Lekarze ze wzgledu na
warunki pracy, niskie uposazenie, trudnosci lokalowe nie chcieli praco-
waé w uzdrowiskach™. W Dlugopolu-Zdroju jako przyczyne braku chet-
nych wymieniano réwniez obawe przed zarazeniem zéltaczka™. Wiele
specjalistycznych sprzetéw nie mogto by¢ uzytkowanych z powodu braku
fachowcow. Tak byto np. w Dusznikach-Zdroju, gdzie nie bylo personelu,
ktory obstugiwaltby aparaty rentgenowski i EKG”. Podobna sytuacja
miata miejsce w Szczawnie-Zdroju, gdzie nieczynne byly dwa aparaty
rentgenowskie™. Zdarzalo sie, ze uzdrowiska zatrudnialy lekarzy tuz
po studiach. Czesto takze tzw. bialy personel nie byl nalezycie prze-
szkolony 1 doéwiadczony. Na przyklad w Szczawnie-Zdroju zastrzyki
robione byly przez sanitariuszki: ,sa one jeszcze sitami bardzo stabo
kwalifikowanymi i1 np. jedna z nich zapytana w toku kontroli — po co
gotuje strzykawki odpowiedziala dostownie: »zeby nie bylo dezynfek-
i<’ W Swieradowie-Zdroju pracowaly niewykwalifikowane kapielowe,

" Tamze, sygn. 4/2, Protokét kontroli w ZPU Szczawno-Zdréj, 10-31 VII 1950 r.

8 Tamze, sygn. 4/3, Protokdt lustracji doraznej w ZPU Duszniki-Zdroj, 18-21 V
1951 r.; tamze, sygn. 4/1, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Duszniki-Zdréj,
25 VIII 1950 r.

™ L. Wolanowski, Jeden dzieri w Polanicy, ,Stuzba Zdrowia” 1950, nr 21, s. 4.

s A.Kazior, Zapewnié¢uzdrowiskomdobrychlekarzy,,StuzbaZdrowia” 1962,nr2,s. 3.

6 APKZ, Uzdrowisko Dlugopole w Dhlugopolu-Zdroju, sygn. 14, Protokdt zdaw-
czo-odbiorczy z przekazania majatku PP Uzdrowisko Dlugopole dla PP Uzdrowisko
Ladek, 4 11 1965 r.

T AAN, ND ,PU”, sygn. 4/1, Protok6t kontroli w ZPU Duszniki-Zdréj, 19 V-7 VI
1950 r.

® Tamze, sygn. 4/2, Protokol kontroli w ZPU Szczawno-Zdré6j, 10—-31 VII 1950 r.

™ Tamze.
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Mﬂy SALL -KAWIARNL - W CZASIE MECZDA’&‘
- FPodlecas , kvialenegoRe .
II. 2. Fragment kroniki kuracjuszy z Dtugopola-Zdroju — wieczorek zapoznawczy, 1961 r.;

APKZ, Uzdrowisko Dtugopole w Dtugopolu-Zdroju, sygn. 17, Kronika turnuséw kura-
cjuszy Uzdrowiska Dlugopole, 1961 r.

. I

z uwagl na ,brak w terenie tego rodzaju sit’®. Réwniez uzdrowisko
w Ladku-Zdroju borykato sie z niedoborami personelu. Lekarzy 1 piele-
gniarek bylo za malo, przez co byli oni przecigzeni praca. Nie pozostawalto
to bez wplywu na opieke nad kuracjuszami®'. W Przerzeczynie-Zdroju
w ogole nie bylo stalego lekarza®?. Niedostateczna opieka lekarska 1 pie-
legniarska skutkowata m.in. brakiem nadzoru nad stanem sanitarnym,
jakoécia, wyzywienia 1 przede wszystkim nad zalecanymi zabiegami®,

Nie samymi zabiegami zyt éwczesny kuracjusz, pacjentom nalezato
zorganizowac takze czas wolny. Dyrekcje uzdrowisk musialy zapewnié
,odpowiednia” rozrywke, okre§lang jako akcja kulturalno-o§wiatowa.

80 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/2, Pismo ND ,,PU” do ZPU Swieradéw-Zdréj, 51X 1950 r.

81 Tamze, sygn. 4/4, Sprawozdanie z lustracji doraznej w ZPU Ladek-Zdr6j, 23 V
1951 r.

82 Tamze, sygn. 4/7, Sprawozdanie do protokotu kontroli DPU Przerzeczyn-Zdrdj,
14-15, 17, 24 XI 1952 r. ;

8 Tamze, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej do Swieradowa-Zdroju, 3—-13 IX
1952 r.
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Miata by¢ zorganizowana tak, ,aby kazdego dnia w godzinach popotu-
dniowych 1 wieczornych kuracjusze mieli czas urozmaicony imprezami
artystycznymi, pogadankami na tematy spoleczne i ogélnoksztalcace,
wycleczkami 1 spacerami, gloSnym czytaniem itp.”8!. Ten aspekt zycia
codziennego w sanatoriach byl wyjatkowo czesto 1 intensywnie wykorzy-
stywany do celéw propagandowych. Zgodnie z jezykiem komunistycznej
propagandy w artykutach opisywano, jak , kuracjusze miedzy zabiegami
leczniczymi, wiele czasu spedzaja w Swietlicach przy grze w domino,
szachy, czy warcaby. W kazdym sanatorium [w Polanicy-Zdroju — K.W.]
znajduje sie pianino, fortepian lub inne instrumenty muzyczne, z kté-
rych pacjenci moga korzystac¢’®. Trzeba jednak przyznaé, ze wyobrazenie
sobie malorolnego chlopa, skierowanego do sanatorium przez Zwiazek
Samopomocy Chtopskiej, ktory w Swietle relacji lekarzy nie radzit sobie
z podstawowymi czynno$ciami higienicznymi, grajacego na fortepianie
lub w szachy wymaga pewnego wysitku. Podobnie beztroski klimat miat
panowac¢ we wszystkich sudeckich uzdrowiskach: , Jest duza biblioteka,
jest kawiarnia, sa koncerty, mozna odbywa¢ sielskie spacery — no wta-
$ciwie jest wszystko co dusza zapragnie (Jest kino 1 to bardzo porzadne
cho¢ objazdowe)” — relacjonowat kuracjusz na tamach ,,Stuzby Zdrowia”
w 1958 r.8¢ Rzeczywistoéé, podobnie jak w pozostatych aspektach zycia
codziennego w uzdrowisku, znacznie rozmijata sie z propagandowym,
wyidealizowanym obrazem.

Osobami odpowiedzialnymi za szeroko pojeta rozrywke byli referenci
kulturalno-oéwiatowi, szkoleni w Cieplicach-Zdroju. Musieli by¢ zatrud-
nieni we wszystkich uzdrowiskach®’. Znaczenie akcji kulturalno-o§wiato-
wych bylo zwiazane z nowym modelem uzdrowisk, jaki uksztaltowat sie
na przetomie lat 40. 1 50.: ,Referenci kulturalno-o$§wiatowi sa zdobycza,
Polski Ludowej, wyrazem jej troski o rozwdj kulturalny obywatela |[...].
Ze zmiang sktadu socjalnego zmienita sie atmosfera. Miejsce bezmysl-
nej zabawy zajeta zdrowa cisza doméw leczniczych. Spoteczno-o$wia-
towa praca w uzdrowisku polega na opiece nad chorym i na pracy nad
uspotecznieniem pracownikéw, nad zespotem Swietlicowym, najczescie)
miejscowym. Catoksztalt dzialalnosci kulturalno-o§wiatowej zmierza do
poglebienia socjalistycznego wspdlzycia”®®. Jednym z elementéw akcji

8¢ Uzdrowiska w stuzbie swiata pracy, ,,Stuzba Zdrowia” 1952, nr 25, s. 7.

8 7. Okuniewski, dz. cyt., s. 4.

8 W. Rodan, List z Diugopola, ,Stuzba Zdrowia” 1958, nr 23, s. 6.

87 Uzdrowiska w stuzbie Swiata pracy..., s. 7; AAN, ND ,PU”, sygn. 1/1, Biuletyn
Wewnetrzny nr 1, 20 III 1949 r.

8 A. Zielonka-Chelminska, Znaczenie akcji kulturalno-oswiatowej w uzdrowi-
skach, ,Balneologia Polska” 1, 1951, s. 225.
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kulturalno-oéwiatowych byly pogadanki i referaty, ktore traktowaty naj-
czedciej o biezacej sytuacji politycznej oraz — ze wzgledu na specyfike
pobytu w uzdrowisku — réwniez o metodach leczenia, rodzajach zabie-
gow itd.® Tematyka spotkan byla podobna we wszystkich uzdrowiskach.
W latach 50. koncentrowala sie na szeroko pojetej problematyce , walki
0 pokdj”, socjalizmu, przebudowy ustroju oraz walorach Dolnego Slaska
jako nierozlacznej czesci tzw. Ziem Odzyskanych®. W pdzniejszym okre-
sie, po pazdziernikowej odwilzy, zrezygnowano z tak nachalnej propa-
gandy. Pomimo zmian prelekcje polityczno-ekonomiczne pozostaty jed-
nak czescig tzw. zajeé Swietlicowych.

Jak juz wspomniano, we wszystkich uzdrowiskach mialy znajdowacé
sie dobrze urzadzone $§wietlice, biblioteki. Jednak wzorcowe zalozenia
teoretyczne, w $wietle ktorych kuracjusze wolny czas mieli spedzaé
z ksiazka w reku, po raz kolejny rozmijaty sie z rzeczywistoscia. Odno-
sito sie to przede wszystkim do ludnoéci chlopskiej. Szerzenie czytel-
nictwa bylo jednym z gléwnych probleméw, z jakimi musieli zmierzy¢
sie referenci®’. Na przeszkodzie stawal rowniez brak gazet oraz gier®.
Z uwagi na profil kuracjuszy przebywajacych w uzdrowiskach dzialy
kulturalno-o§wiatowe mialy zajmowac sie szkoleniami analfabetow i p6t-
analfabetéw. Organizowano np. glo$ne czytanie®. Na marginesie nalezy
dodaé, ze duza uwage przywiazywano do tzw. radiofonizacji sanatoriow
oraz z czasem do instalowania w nich telewizoréw®.

Pomimo przedstawiania uzdrowisk jako miejsc przeznaczonych tylko do
celow leczniczych, organizowano w nich réwniez imprezy towarzyskie, takie
jak wieczorki zapoznawcze, pozegnalne, dancingi. Warto zwréci¢ uwage
na wybory ,,Miss Zéttaczka”, ktére przeprowadzano w Dtugopolu-Zdroju®.

8 P. Sroka, Wezasy z kaowcem, ,Pamieé i Przyszto§¢” 2009, nr 2, s. 30.

% AAN, ND ,PU”, sygn. 4/4, Protokét lustracji doraznej w ZPU Kudowa-Zdrdj,
21-22 V 1951 r.; tamze, sygn. 4/6, Protokdt kontroli dziatalnosci DPU Swieradéw-
-Zdr6j, 18 VI-4 VII 1951 r.

1 A. Zielonka-Chetminska, dz. cyt., s. 225. O popularyzacji czytelnictwa jako
jednego z gltéwnych zadan pracy kulturalno-oS§wiatowej zob. tez P. Sroka, Wczasy
z kaowcem..., s. 30.

92 AAN, ND , PU”, sygn. 4/3, Sprawozdanie z podrdzy stuzbowej odbytej do Cieplic,
Swieradowa, Szczawna, Polanicy, 5—11 VII [1951 r.?]; APKZ, Uzdrowisko Ladek-
-Dhugopole, sygn. 46, Pismo Najwyzszej Izby Kontroli do dyrektora Panstwowego
Uzdrowiska Ladek-Dtugopole, 20 VIII 1965 r.

% AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/6, Protokdt kontroli dziatalnosci DPU SwieradéW-Zdréj,
18 VI-4 VII 1951 r.; tamze, Protokét lustracji doraznej w ZPU Swieradéw-Zdréj,
31 V-1VI 1951 .

% Polanica, ,Wiadomoséci Uzdrowiskowe” 1958, nr 4, s. 92.

% APKZ, Uzdrowisko Dhugopole w Dtugopolu-Zdroju, sygn. 16, Kronika turnuséw
kuracjuszy Uzdrowiska Dtugopole, 1959 r.
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Sytuacja kuracjuszy w tym uzdrowisku (po zmianie profilu na leczenie
chorych na wirusowe zapalenie watroby) byta specyficzna — ze wzgledu
na ryzyko zarazenia mieli bezwzgledny zakaz opuszczania uzdrowiska,
musieli wystrzegac sie wysitku fizycznego, co wykluczato rowniez zbyt
forsowne tance®. W programach kulturalno-oéwiatowych znajdowalo
sie miejsce dla wystepow teatralnych, artystycznych, ktore wystawiane
byly przez trupy amatorskie z okolicznych miejscowosci, ,,Artos” oraz
tzw. zespoly Swietlicowe uzdrowisk®”. Dziataly w nich réwniez grupy
ztozone z pracownikow, tak bylo m.in. w Cieplicach-Zdroju®. Zabro-
nione regulaminem sanatoryjnym byty za to gry hazardowe®. Tym
samym odcieto sie od uzdrowiskowej tradycji oddawania sie rozrywce
w ,,patacach hazardu”®. Podobnie jak przed wojna, organizowano za
to wycieczki, najczesciej do sasiednich miejscowosci uzdrowiskowych!ol,

Program zajeé¢ kulturalno-oéwiatowych opracowywano w systemie
miesiecznym, uzalezniony on byl m.in. od pory roku i aktualnej sytu-
acji politycznej'®?. Jako przyklad dziatalnoSci w okresie stalinizmu
mozna przytoczy¢ program imprez realizowany w Diugopolu-Zdroju
we wrzeéniu 1 pazdzierniku 1951 r.: ,Socjalistyczna przebudowa wsi
polskiej, walka o wykonanie planu 6-letniego, pogadanka o rolnictwie,
walka o pokoéj, pogadanka o leczeniu w sanatoriach, trzy wieczory dys-
kusyjne na temat skupu zboza, walka ze spekulacja, kolektywizacja
wsi, dwie praséwki z 10 dni, 3 razy urzadzono wycieczki do Dusznik-
[-Zdroju], Polanicy[-Zdroju], Miedzylesia [...]. Dzien Wojska Polskiego

% Tamze.

7 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/5, Protokét kontroli dziatalno$ci DPU Polanica-Zdrdj,
6-20 VIII 1951 r. ,Artos” — Pahistwowa Organizacja Imprez Artystycznych, powstata
w 1950 r. Dziatalno§é zakonczyta w 1955 r. Jej poprzedniczka, od 1948 r., byla Spo-
teczna Organizacja Imprez Artystycznych ,Artos”; D. Jarosz, ,,Masy pracujqce przede
wszystkim”. Organizacja wypoczynku w Polsce 1945-1956, Warszawa—Kielce 2003,
s. 78.

% AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/3, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej odbytej do Cieplic,
Swieradowa, Szczawna, Polanicy, 5-11 VII [1951 r.?]

9 8. Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 57.

100 G, Balinska, Uzdrowiska dolnoslgqskie. Problemy rozwoju i ochrony wartosci
kulturowych do II wojny swiatowej, Wroctaw 1991, s. 90.

101 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/1, Protokét kontroli lotnej w ZPU Duszniki-Zdréj, 31 VII
1950 r.; tamze, sygn. 4/5, Protokdt kontroli dziatalno$ci DPU Polanica-Zdrdéj, 6—-20 VIII
1951 r.

102 Szerzej o planie pracy kulturalno-oéwiatowej zob.: tamze, sygn. 1/3, Instruk-
cja w sprawie organizacji pracy jednostek organizacyjnych kulturalno-oéwiatowych
w panstwowych uzdrowiskach, 1951 r.; tamze, sygn. 1/4, Instrukcja w sprawie pracy
dzialéw kulturalno-o$wiatowych w panstwowych uzdrowiskach, 1952 r.; A. Zielonka-
-Chelminska, dz. cyt., s. 225.
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Il. 3. Fragment kroniki kuracjuszy z Dtugopola-Zdroju, przedstawiajacy laureatki
wyboréw ,,Miss Zoéttaczka”, 1959 r.; APKZ, Uzdrowisko Diugopole w Dtugopolu-Zdroju,
sygn. 16, Kronika turnuséw kuracjuszy Uzdrowiska Dtugopole, 1959 r.

pogadanka, przyjazn polsko-radziecka, rocznica $mierci Chopina, socja-
listyczna budowa wsi polskiej, ZSRR kraj zwycigskiego socjalizmu,
1 raz film krétkometrazowy wyéwietlany, impreza artosu [sic!] ,,Zywe
Stowo”, akademia o przyjazni polsko-radzieckie;”’'%®. Widoczne jest, ze
na tzw. zajeciach §wietlicowych koncentrowano sie przede wszystkim na
przekazywaniu kuracjuszom tresci ideologicznych zwiazanych z bieza-
cymi wydarzeniami politycznymi. Nalezy przy tym podkreslié, ze wraz
z odwilzg zmienil sie rowniez program kulturalno-o§wiatowy, wyraznie
ograniczono kwestie ideologiczne!®*. Wiecej miejsca zaczeto poswiecaé
elementom typowo rozrywkowym, takim jak dancingi, wieczorki zapo-
znawcze itp. Koncentrowano sie na réznego rodzaju wystepach, kon-
kursach, turniejach, w ktérych mieli aktywnie uczestniczyé kuracjusze.

103° AAN, ND , PU”, sygn. 4/3, Protokot kontroli dziatalnosci DPU Diugopole-Zdréj,
22-24 X 1951 r.

104 P, Sroka, Turystyka w polskich Sudetach w latach 1945-1956, Wroctaw 2013,
s. 295-296.
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Prelekcje dotyczace tematyki politycznej 1 ekonomicznej przestaly domi-
nowac. Stanowily zaledwie jeden z wielu punktéw dzialalnosci®.
Wsréd rozrywek, ktére proponowano kuracjuszom, na szczegdlna
uwage zashuguja koncerty. Przedstawienia teatralno-operowe byly waz-
nym elementem zycia kulturalnego. Od przetomu XVIII i XIX w. w dol-
no$laskich uzdrowiskach zaczely powstawaé pierwsze teatry zdrojowe'%,
Wystepy odbywaly sie takze w parkowych pawilonach muzycznych.
Zdroje mialy wlasne zespoty — tzw. Badekapellen'?’. Tradycje koncertéw
kontynuowano po wojnie, co wzbudzato jednak watpliwoéci u decyden-
tow: ,,Gdyby te koncerty wykonywane byly przez najwybitniejszych ludzi,
to jednak mialyby frekwencje z kuracjuszy-inteligentéw. Chlopa slowo
»koncert« zawsze odstraszy [...]. Koncert Szopenowski [sic!] byt ciezkim
dla robotnika, ale pogadanka o Szopenie bylaby mu bardzo mita”'%,
Ostatecznie z wystepoéw nie zrezygnowano. Odbywaly sie w kazdym
uzdrowisku, np. w Polanicy-Zdroju — codziennie po potudniu, w Ciepli-
cach-Zdroju — co dwa dni, a w Kudowie-Zdroju koncertami orkiestry
symfonicznej urozmaicano czas dwa razy dziennie'®. W 1961 r. w catym
kraju dzialalo 15 orkiestr uzdrowiskowych!’®. W sudeckich kurortach
organizowano rowniez trzy cykliczne imprezy zwiazane z muzyka kla-
syczna: Festiwal Chopinowski w Dusznikach-Zdroju, Festiwal Moniusz-
kowski w Kudowie-Zdroju oraz Festiwal Wieniawskiego w Szczaw-
nie-Zdroju. Najstarszym byl festiwal dusznicki. Jego poczatki siegaly
1946 r. Koncerty wykonywane w 120. rocznice pobytu polskiego kom-
pozytora na kuracji w miejscowym zdroju miaty niebagatelne znaczenie
propagandowe. Znakomicie wpisywaly sie w retoryke ,powrotu Ziem

105 APKZ, Uzdrowisko Dtugopole w Dtugopolu-Zdroju, sygn. 14, Protokét zdaw-
czo-odbiorczy z przekazania majatku PP Uzdrowisko Dlugopole dla PP Uzdrowisko
Ladek, 4 IT 1965 r.; APKZ, Uzdrowisko Ladek w Ladku-Zdroju, sygn. 69, Protokdt
kontroli CZU, 1961 r.; tamze, sygn. 59, Sprawozdanie do protokotu z przekazania
przedsiebiorstwa, 14 III 1960 r.

106 G. Balinska, dz. cyt., s. 118.

07 A, Janicki, Muzyka i muzykoterapia w lecznictwie uzdrowiskowym, w: Zdroje
Ziemi Klodzkiej. Historia, przyroda, kultura, przysztosé. Ktodzkie Spotkania Muzeal-
ne II, red. W. Ciezkowski, J. Debicki, R. Gladkiewicz, Wroctaw 2006, s. 105—-106.

108 APWr, WrWRN, sygn. 1139, Protokdt konferencji dyrektoréw i lekarzy uzdro-
wisk dolnos$laskich, Solice-Zdréj, 3—4 X 1948 r.

199 Cieplickie termy lecza chorych robotnikéw i chlopdéw, ,Stuzba Zdrowia” 1952,
nr 33, s. 4; AAN, ND , PU”, sygn. 4/4, Protok6t kontroli w ZPU Kudowa-Zdréj, 16-20 V
oraz 23-26 V 1951 r.; tamze, sygn. 4/5, Protokét lustracji doraznej w ZPU Polanica-
-Zdréj, 15-17V 1951 r.

10 A, Zduniak, Muzyka w uzdrowiskach ziemi ktodzkiej, w: Zdroje Ziemi Klodz-
kiej..., s. 118.
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Odzyskanych do macierzy”. Czlonkami pierwszego Komitetu Honoro-
wego zostali: minister Ziem Odzyskanych Wiladystaw Gomutka, mini-
ster kultury Wladystaw Kowalski, minister zdrowia Franciszek Litwin
oraz wojewoda Stanistaw Piaskowski!'!l. ,Miatl to by¢ pierwszy po woj-
nie festiwal, co miato niemate znaczenie repolonizacyjne, patriotyczne
1 integracyjne znaczenie dla naszego spoteczenstwa, ktére nowo przy-
byle na ten obszar, nie czulo sie jeszcze u siebie” — relacjonowal Ignacy
Potocki, kierownik Wydziatu Inspekcji i Propagandy Zarzadu Panstwo-
wych Uzdrowisk Dolnos§laskich!!2. Swoje recitale wykonali wéwczas
uznani pianiéci: Zofia Rabcewicz, uczennica Antoniego Rubinsteina,
oraz Henryk Sztompka, wyrdzniony za najlepsze wykonanie mazurkow
podczas I Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina w 1927 r., uczen m.in. Ignacego Paderewskiego!''*. W kolej-
nych latach formuta festiwalu ewoluowata. Od 1954 r. zaczeto zapra-
szaé artystow zagranicznych, a od 1961 r. zdecydowano sie na wykony-
wanie rowniez kompozycji innych autoréw!t. W ramach dusznickiego
festiwalu koncerty odbywaly sie takze w sasiednich uzdrowiskach —
Polanicy-Zdroju, Kudowie-Zdroju, Ladku-Zdroju'*®. Festiwal Moniusz-
kowski organizowano w Kudowie-Zdroju od 1962 r.!'¢ Pierwsza edycja
zgromadzila w sumie ok. 20 tys. widzéw. Repertuar stanowity ,najpiek-
niejsze 1 najbardziej znane arie operowe”’, a wykonawcami byli artysci
Teatru Wielkiego Opery 1 Baletu w Warszawie oraz Harcerska Orkie-
stra Symfoniczna Choragwi Warszawskiej'!'’. Na przestrzeni kolejnych
lat udzial w festiwalu braty zespoly operowe, operetkowe oraz orkiestry
z catego kraju''®. Z kolei od 1966 r. w Szczawnie-Zdroju organizowano
Miedzynarodowy Festiwal im. Henryka Wieniawskiego. Upamiet-
nial on pobyty kompozytora w tutejszym uzdrowisku w 1885 1 1857 r.
W koncertach braly udzial orkiestry i solisci z réznych czeéci kraju.
Wystepy miaty umuzykalniaé spoleczenstwo oraz przede wszystkim

"1 1,, Kaletowa, Festiwale dusznickie w wypowiedziach ich twércow, uczestnikow
i obserwatoréw, w: Miedzynarodowe Festiwale Chopinowskie w Dusznikach-Zdroju
1946-1999, Wroctaw 2000, s. 46, 47.

12 Tamze, s. 46.

13 Zob. http://festival.pl/index.php/pl/archiwum-festiwali?showall=&start=2 (11 X
2016).

14 Zob. http://festival.pl/index.php/pl/archiwum-festiwali?showall=&start=5 (11 X
2016).

115 Pod znakiem Chopina, ,Wiadomoéci Uzdrowiskowe” 1958, nr 4, s. 91.

16 Festiwal Moniuszkowski w Kudowie, ,,Stuzba Zdrowia” 1962, nr 27, s. 4.

17 T M. Strzelecki, Festiwal Moniuszkowski w Kudowie, ,,Stuzba Zdrowia” 1962,
nr 32, s. 4.

18 A, Zduniak, dz. cyt., s. 127.
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popularyzowaé muzyke klasyczna''®. Trzy festiwale na stale wpisaly

sie w harmonogram ogdlnopolskich imprez kulturalnych. Ich tradycja
przetrwala do czaséw wspodtczesnych.

Przez caly omawiany okres charakterystyczna byta bardzo duza ptyn-
no$¢ kadr kulturalno-oéwiatowych. Notorycznie zdarzato sie, ze referenci
nie spelniali stawianych przed nimi wymagan. Uzdrowiska miaty duze
problemy ze znalezieniem wtaSciwych pracownikéw, z odpowiednim
przygotowaniem'%. Swietlicowymi lub kaowcami byly ,,0soby niewyro-
bione politycznie”. Wielokrotnie stanowiska referentéw nie byly obsa-
dzone'!. Na przyklad w Cieplicach-Zdroju: ,,Prace kulturalno-o§wiatowe
w uzdrowisku nie byly prowadzone nalezycie. Wydzial k[ulturalno]-
-o[$§wiatowy] nie objal swojq akcja swoich wszystkich kuracjuszy. Praca
od strony politycznej nie byta nalezycie przemyslana”'?2. Podobnie bylo
w Polanicy-Zdroju'?®. Préby uswiadamiania politycznego i spolecznego
obywateli podczas kuracji nie przyniosty spodziewanych rezultatow!?:.
Wplyw na to miato przede wszystkim sklad socjalny kuracjuszy, uzdro-
wiskowi goécie ,nie znaja form czynnego wypoczynku, nie zasmakowali
w kontemplowaniu muzyki czy poezji”'?.

Kuracjusz musiat podporzadkowac sie tzw. rezimowi sanatoryjnemu,
ktory byl swoista forma, kontroli. ,,Dla tej kuracji wyrzekacie sie do pew-
nego stopnia wolnosci osobistej, poddajac sie regulaminowi przepisa-
nemu przez lekarza” — instruowano w poradniku dla skierowanych na
leczenie uzdrowiskowe!?%, Trzeba przy tym odnotowad, ze niektére dyrek-
cje w celu zdyscyplinowania pacjentéw uciekaly si¢ do dos¢ oryginalnych
rozwigzan. Tak bylo w Swieradowie-Zdroju, gdzie przestrzegano: ,,wyda-
lenie z uzdrowiska podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen wszystkich

19 T, Przerwa, Wedréwka po Sudetach. Szkice z historii turystyki slqskiej przed
1945 r., Wroctaw 2005, s. 61; E. Piatek, Z. Piatek, Szczawno-Zdrdéj. Historia miasta
i uzdrowiska, Szczawno-Zdrdj 1996, s. 143, 144; A. Zduniak, dz. cyt., s. 118.

120 O zagadnieniu zob. tez P. Sroka, Wczasy z kaowcem..., s. 33; tenze, Turystyka
w polskich Sudetach..., s. 292.

121 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/3, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej odbytej do Cieplic,
Swieradowa, Szczawna, Polanicy, 5-11 VII [1951 r.?]; tamze, Sprawozdanie z lustracji
doraznej w ZPU Dtugopole-Zdréj, 24 V 1951 r.; tamze, sygn. 4/2, Protokét kontroli
w ZPU Szczawno-Zdrdj, 10-31 VII 1950 r.

122 Tamze, sygn. 4/3, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej odbytej do Cieplic, Swiera-
dowa, Szczawna, Polanicy, 5-11 VII [1951 r.?]

123 Tamze, sygn. 4/5, Protokot lustracji doraznej w ZPU Polanica-Zdrdj, 15-17 V
1951 r.

124 P, Sroka, Wezasy z kaowcem..., s. 34.

125 AAN, Zjednoczenie Uzdrowiska Polskie, sygn. 3/20, Kuracjusz w starym stroju.

126 S, Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 55-56.
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uzdrowisk na terenie Rzeczpospolite)”'?’. Zapis, pomimo przypuszczal-
nych pozytywnych skutkéw wychowawczych, nie spotkal sie z aprobata
warszawskiej centrali. Surowy regulamin sanatoryjny nie zawsze byl
przestrzegany. Watpliwosci budzil m.in. charakter zabaw urzadzanych
przez kuracjuszy: ,Wedlug zapodan portiera wraz z odchodzacymi go$¢mi
kawiarni, przenoszacymi sie na dalsza zabawe do »Gospody« wychodzi
duzo kuracjuszy, ktorzy wracaja, po pétnocy lub p6zniej. Nikt im wia-
$ciwie nie zabrania takiego zachowania si¢’'?8, Zdarzalo sie, ze kura-
cjusze wracali do pokojéw w érodku nocy pijani, urzadzali awantury
itd.'?® Problem z alkoholem byl jednym z wielu, z jakimi musialy zmie-
rzy¢ sie dyrekcje uzdrowisk. Czesto zdarzaly sie przypadki zaklécania
ciszy nocnej. Naczelna Dyrekcja byta zmuszona wydacé specjalne Zarza-
dzenie w sprawie przestrzegania regulaminu w Lecznicach Zdrojowych.
Szczegélny nacisk kladziono na wspomniany problem pijanstwa. Chorzy
mieli bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, pod grozba wyrzucenia
z sanatorium?®°, Réwniez w materialach adresowanych do pacjentéow
przestrzegano: ,Uzywanie alkoholu pod wszelka postacia — w ogéle,
a w szczegblnosci w czasie leczenia uzdrowiskowego — niweczy niekiedy
w ciagu jednej libacji z takim trudem osiagniete dobre wyniki leczni-
cze. Kto namawia sgsiadéw sanatoryjnych do picia alkoholu 1 wcigga
ich w pijackie towarzystwo, postepuje w sposéb niegodny przyzwoitego
cztowieka. Je§li zastaniecie w sanatorium takiego »przyjemniaczkag,
odwrdccie sie od niego 1 dajcie mu odczué swoja pogarde’®'. W swietle
wytycznych Naczelnej Dyrekcji kuracjusze nie mogli przebywac poza
zakladem po godzinie 23. Zabawy mogly by¢ organizowane do 2232,
Jeszcze bardziej radykalni byli przedstawiciele uzdrowiska w Przerze-
czynie-Zdroju, gdzie §wiatla w pokojach miaty by¢ gaszone o godzinie 22.
Wszelkie imprezy, ktore odbywaly sie na terenie uzdrowiska, musiaty
sie konczy¢ najpdzniej o 21.30. To samo tyczylo sie ogladania telewizji'®?,

Nieodlacznym elementem pobytu w uzdrowisku byly réwniez kon-
takty z personelem — od lekarzy, poprzez kapielowe 1 pielegniarki do

127 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/7, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej do Swieradowa-
-Zdroju, 3-13 IX 1952 r.

128 Tamze, sygn. 4/2, Protokoét kontroli w ZPU Swieradéw-Zdréj, 24-28 VI 1950 r.

129 Tamze, Sprawozdanie z kontroli lotnej w ZPU Swierad(’)w—Zdréj, 29 VIII 1950 r.

130 AAN, ND ,,PU”, sygn. 1/1, Biuletyn Wewnetrzny nr 2, 10 IV 1949 r., Zarzadze-
nia nr 403/Leczn./49 w sprawie przestrzegania regulaminu w Lecznicach Zdrojowych.

131 S, Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 56-57.

132 AAN, ND ,,PU”, sygn. 1/1, Biuletyn Wewnetrzny nr 2, 10 IV 1949 r., Zarzadze-
nia nr 403/Leczn./49 w sprawie przestrzegania regulaminu w Lecznicach Zdrojowych.

133 APKZ, Uzdrowisko Przerzeczyn w Przerzeczynie-Zdroju, sygn. 128, Zarzadze-
nie wewnetrzne nr 10/62, 23 XI 1962 r.
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tzw. bufetowych i portieréw. Ciekawym watkiem, doé¢ czesto porusza-
nym w dokumentacji, byt zakaz przyjmowania napiwkéw. W nowej
rzeczywisto$ci probowano skutecznie uporaé sie z tak wydawatoby sie
prozaicznym problemem, ktéry byl ,,wynikiem wieloletniej tradycji”'®:.
Jednym z rozwigzan miata by¢ zmiana sktadu socjalnego kuracjuszy:
,Dzi§, kiedy w uzdrowiskach bawi nowy typ kuracjusza, personel odzwy-
czal sie sam braé napiwki, gdyz nikt ich nie bedzie dawal”'?®. Zaréwno
dyrekcje poszczegblnych uzdrowisk, jak i warszawska centrala ,wal-
czyly” z braniem oraz wreczeniem napiwkéw, m.in. poprzez umiesz-
czanie w pokojach chorych stosownych hasel, ktére miaty wzywaé do
niedawania ich personelowi®®, Probowano réwniez odpowiednio ,,uswia-
damia¢” pracownikow!®”. Nie przynosilo to jednak pozadanego rezultatu,
poniewaz ,branie napiwkéw nadal kwitto”!38,

Pod koniec pobytu nalezalo zapisaé sie na ostatnia wizyte lekarska.
Zalecano, aby przez ostatnie dni przed wyjazdem nie pobieraé zabiegéw
leczniczych, a czas przeznaczy¢ na przygotowanie sie do podrdzy. ,,A wiec
przede wszystkim opuszczajcie sanatorium jako ludzie kulturalni! Oddaj-
cie w bibliotece wypozyczone ksiazki, uregulujcie ewentualne zobowia-
zania wobec wspoltowarzyszy. Sprawdzcie [...] dokladny czas odjazdu
najodpowiedniejszego pociagu (podrézujcie mozliwie w dzien!), zaopa-
trzcie sie w bilety kolejowe. Je§li potrafiliScie oszczednie gospodarzyé
gotéwka, mozecie zakupié¢ drobne upominki dla najblizszych, bedzie to
w kazdym razie wydatek bardziej celowy anizeli kupno ¢wiartki wodki
na oblanie »strzemiennego« z kolegami. Wreszcie wyjezdzajac nie zapo-
mnijcie oddaé¢ klucza od pokoju do portierni”®,

Warto dodaé, ze dyrekcje poszczegdlnych uzdrowisk czy tez leka-
rze wydawali dla pacjentéw skierowanych na leczenie do uzdrowiska
specjalne przewodniki, w ktérych udzielano porad i wskazéwek zwia-
zanych z kuracja!'’’. Rowniez w branzowych publikacjach, takich jak
~Stuzba Zdrowia”, od lat 50. pojawialy sie notki, artykuly, ktére w bardzo
sugestywny, propagandowy sposob przedstawialy dziatalnoéé sudeckich

134 APWr, WrWRN, sygn. 1139, Protokdt konferencji dyrektoréw i lekarzy uzdro-
wisk dolnos$laskich, Solice-Zdrdj, 3—4 X 1948 r.

135 Tamze.

136 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/2, Pismo ND ,,PU” do ZPU Swieradéw—Zdréj, 51X 1950 r.

137 APWr, WrWRN, sygn. 1139, Protokét konferencji dyrektoréw i lekarzy uzdro-
wisk dolnos$laskich, Solice-Zdréj, 3—4 X 1948 r.

138 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/3, Sprawozdanie z podrézy stuzbowej odbytej do Cieplic,
Swieradowa, Szczawna, Polanicy, 5—11 VII 1951 r.

139 S, Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 58-59.

140 AAN, ND ,PU”, sygn. 4/6, Jak zachowywaé sie zeby odnie§¢ pelna korzyscé
z kuracji kapielowej, k. 278; S. Ceglinski, M. Kalinowski, dz. cyt., s. 5-60.
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uzdrowisk. Jako przyktad mozna przywolaé ,relacje” robotnikéw i chio-
pow przebywajacych w Cieplicach-Zdroju 1 Ladku-Zdroju: ,,Wactaw
Garun, chlop z kieleckiego [sic!], leczy sie tu na koszt Z[wiazku] S[amo-
pomocy| Ch[lopskiej]. Przyjechal przed paru dniami — nie mégl wtedy
chodzié¢, dzi§ odbywa juz przechadzki po pieknych tarasach pawilono-
wych [...]. Jestem gleboko wdzieczny mej Ludowej Ojczyznie, ze udostep-
nita mi mozliwoéé leczenia, w tak doskonalych warunkach. Bo powiedz-
cie sami, czy ja matorolny chtop, mégtbym w Polsce przedwrze$niowej
myséleé¢ o leczeniu w takim uzdrowisku?’'*l. , Stara chlopka w chusteczce
na glowie, réwniez skierowana przez Samopomoc Chtopska, z duma roz-
czapierza palce u rak — méwiac: »jak to dobrze, ze juz ruszam rekami.
Przyda sie na kopanie kartofli«’'*2. Propagandowy obraz odbiegal od
tego, co uzdrowiska oferowaly w rzeczywistoSci. Oczywiscie nie mozna
catkowicie kwestionowac skutecznosci kuracji zdrojowej. Nalezy pamie-
tac, ze historie przywolywane w czasopismach miaty na celu przede
wszystkim przyciagnaé¢ na kuracje jak najwieksza rzesze pacjentéw
oraz przekonaé chtopéw 1 robotnikéw, a wiec grupy spoleczne, ktére nie
korzystaly wczeéniej z uzdrowisk, do odbycia leczenia. Przywolywane
listy 1 relacje mialy niejako oswoi¢ ich z uzdrowiskami i zapewnic, ze
ich pobyt w uzdrowisku jest obecnie rzecza naturalna. Krytyczne uwagi
dotyczace dzialalnosci zakladéw byty publikowane jedynie w pokontrol-
nych protokotach, przeznaczonych wylacznie do wiadomosci dyrekcji
poszczegblnych uzdrowisk. Tym samym nie docieraly do opinii publicz-
nej. W materiatach publicystycznych trafne spostrzezenia, takie jak
to lekarza Adama Kaziora, byly rzadko$cia: ,,Gdy przeglada sie prase
codzienna, nie spotyka sie prawie dziennika, aby nie byto jakiej$ notatki
czy artykutu na temat leczenia zdrojowiskowego [...]. Na podstawie tych
tytulow mozna by sadzi¢, ze rozwdj 1 unowoczesnianie uzdrowisk jest
nie tylko pierwszoplanowym zadaniem resortu zdrowia, ale po prostu
problemem ogdlnonarodowym. A tymczasem... Kto pracuje w uzdrowi-
skach, wie doskonale, ze sa one pewnego rodzaju piatym kotem u wozu
Ministerstwa Zdrowia 1 C[entralnej] R[ady] Z[wiazkéw] Z[awodowych].
Ich istnienie — to szereg niekonsekwencji’!*3.

41 Cieplickie termy leczq chorych robotnikéw i chiopéw..., s. 4.

14270 procent kuracjuszy Ladka — to chiopi i robotnicy, ,Stuzba Zdrowia” 1951,
nr 42, s. 4.

143 A, Kazior, dz. cyt., s. 3.
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Podsumowanie

Wraz z wlaczeniem lecznictwa uzdrowiskowego do spolecznej stuzby
zdrowia opracowano szczegbéltowy system, przy pomocy ktérego organi-
zowano caly pobyt kuracjusza w sanatorium. W poréwnaniu z okresem
miedzywojennym zmiany bylty niebagatelne. Kuracja odbywata sie w for-
mie turnusu, podczas ktérego pacjent poddawany byl notorycznej kon-
troli. Odgérnie narzucono sposéb spedzania czasu miedzy zabiegami.
Obecnos¢ w uzdrowisku, oproécz oczywistych korzysci zdrowotnych, miata
mie¢ znaczenie spoteczne, propagandowe. Na drodze do realizacji zato-
zen stanal jednak stan permanentnego niedoboru. Brak s§rodkéw finan-
sowych, niedoinwestowanie uzdrowisk ktadly sie najwiekszym cieniem
na zyciu codziennym kuracjuszy. Nie bylo oérodka, w ktérym wszyst-
kie elementy sktadajace sie na szeroko pojeta opieke nad chorymi pod-
czas leczenia funkcjonowalby nalezycie. Juz w momencie przyjazdu do
uzdrowiska nastepowata weryfikacja zatozen teoretycznych. Standardem
byt brud, nieczynne urzadzenia lecznicze, zdekompletowane wyposaze-
nie pokoi. Kolejna kwestia, ktora byta szczegélnie czesto komentowana
zarowno w pismach-skargach kuracjuszy, jak i protokotach pokontrol-
nych, bylo wyzywienie oraz zwiazane z tym problemy z zaopatrzeniem.
Uzdrowiska mogly ograniczyé zakupy i serwowaé kuracjuszom gorsze
jakos$ciowo positki albo apelowaé do warszawskiej centrali o zwiekszenie
limitéw na wyzywienie, co ze wzgledu na problemy finansowe, a takze
z planowoécia, nie zawsze byto skuteczne'*t. Wplyw na pobyt w sanato-
rium miat réwniez brak fachowej kadry lekarskiej 1 personelu pomoc-
niczego. Zjawisko dotyczyto wszystkich oérodkéw. Z uwagi na niskie
zarobki pracowali tam lekarze tuz po studiach, bez odpowiedniego
do$wiadczenia. Z kolei pracownicy fizyczni przechodzili do innych gatezi
przemystu. Stala czescig zycia codziennego byta praca kulturalno-o$wia-
towa. Elementem, ktory odréznial ten typ dziatalnoSci w uzdrowiskach
od miejscowoécl wezasowych, byla tematyka odczytow, wsrod ktorej
byto réwniez miejsce dla kwestii lecznictwa balneologicznego, charak-
terystyki zabiegow itp.!*> Oprocz korzysci propagandowych, organizacja
rozrywki w uzdrowiskach miala wspoméc leczenie kuracjuszy. Udzial
w imprezach przeciwdzialal bezczynnosci, nudzie, aktywizowal

144 APKZ, Uzdrowisko Dilugopole w Dlugopolu-Zdroju, sygn. 14, Protokét zdaw-
czo-odbiorczy z przekazania majatku PP Uzdrowisko Dlugopole dla PP Uzdrowisko
Ladek, 4 II 1965 r.

145 AAN, ND ,,PU”, sygn. 4/5, Protokét kontroli dziatalnoéci DPU Przerzeczyn-
-Zdr6j, 47 VIII 1951 r.; tamze, sygn. 4/6, Protokdt lustracji doraznej w ZPU Swiera-
déw-Zdréj, 31 V-1 VII 1951 r.
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pacjentow#, Od polowy lat 50. nastqpily zmiany w charakterze dziatalno-
éci kulturalno-oS§wiatowej poprzez ograniczenie warstwy ideologicznej'4’.

Po 1945 r. catkowicie przeksztalcono uzdrowiska, zaréwno pod wzgle-
dem systemu leczenia, szeroko pojetej dzialalnoéci kuracyjnej, jak i orga-
nizacji oraz sposobu ich administrowania. Upanstwowione kurorty staly
sie nieodtaczna czeScia socjalistycznej, spolecznej stuzby zdrowia oraz
centralnie sterowanej, planowej gospodarki, wraz ze wszystkimi tego
konsekwencjami. Starano sie jak najefektywniej wykorzysta¢ mozliwo-
§ci miejscowych kurortow w zupelnie nowych warunkach spolecznych
1 gospodarczych, co czesto przynosito jednak negatywne skutki.
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Kinga Wozniakowska

Everyday life in the Sudeten sanatoriums in 1950-1966
(Summary)

The article attempts to demonstrate the life in health and rehabilitation
resorts in the post-war period and difficulties related to it. The observation
of everyday life in sanatoriums in the Sudeten Mountains raised questions
about the impact of a centrally managed economy, shortages and changes in
the health service on their functioning.

The study spans the period from the year 1950, when the health resort
treatment was fully transformed and formalised, to 1966, when the Act on
Health Resorts and Health Resort Treatment was passed.

The article is based on archival materials preserved in the Central Archives
of Modern Records in Warsaw, the State Archives in Wroctaw, and its branch
at Kamieniec Zabkowicki. They were supplemented by specialist press. The
subject matter brought up in the article has not been addressed in depth so far.

In 1945, due to the shift of the Polish state borders to the west, a large
part of Polish health resorts was situated in the Sudeten Mountains. Natural
resources exploited in health resorts and their infrastructure had an influence
on the development of the whole post-war health resort treatment in Poland.
Gradually, both the system of treatment, health resorts activities, and their
organisation and management were transformed. Nationalized health resorts
became an integral part of the Social Health Service and a centrally man-
aged economy, with all its consequences. A great deal of effort was put to
make maximum use of local health resorts in totally new social and economic
conditions, often with negative results. A detailed system was worked out to
organize the whole stay of the patient in sanatorium. But the system was not
implemented due to the state of permanent shortage.
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