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Zarys tres$ci: Od poczatku XIX w. chlopi galicyjscy, niezaleznie od stopnia
zamozno$cl, najczescie] spozywali ziemniaki. Konsumowano takze produkty
zbozowe, a przede wszystkim chleb. Biatka dostarczaly roSliny straczkowe,
a witamin — kapusta. Stosunkowo mato spozywano miesa, nabiatu i jaj. Pod-
stawowym napojem chlopéw galicyjskich byta woda, a sposrod napojéw alko-
holowych najwiecej spozywano wodki, co w duzej mierze bylto skutkiem dlugo
obowigzujacego przymusu propinacyjnego. Na przelomie XIX 1 XX w. wiek-
szo$¢ ludnosci chlopskiej w Galicji zyla w stanie permanentnego niedozywie-
nia. Ilo§¢ 1 jako$é konsumowanych pokarméw zaspokajala niewiele ponad 50%
zapotrzebowania energetycznego pracujacego mezczyzny.

The content outline: From the beginning of the 19" century, Galician peas-
ants, regardless of their wealth, most frequently ate potatoes. Their diet also
incorporated cereal products, primarily bread. Legumes were the main source
of protein, while cabbage — of vitamins. Galician peasants ate relatively little
meat, dairy, and eggs. They most often drank water, while the most popular
alcoholic beverage was vodka, which to a great extent resulted from the long-
lasting law of obligatory propination. Most of the peasant population living
in Galicia at the turn of the 20™ century suffered from chronic malnutrition.
The amount and quality of the food consumed met only slightly over 50% of
the energy requirement of a working man.
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Wprowadzenie

Opublikowana w styczniu 1888 r. praca Stanislawa Szczepanow-
skiego Nedza Galicji w cyfrach i program energicznego rozwoju gospo-
darstwa krajowego natychmiast znalazla sie wéréd gltéwnych pozy-
cji literatury spoleczno-ekonomicznej drugiej potowy XIX w.! Oprocz
wielu waznych kwestii natury spolecznej i gospodarczej Szczepanowski
zwroécil uwage na problem odzywiania sie ludnosci chlopskiej w Gali-
cji. Przypisal mu bardzo wazna role w powiazaniu z wydajno$cia pracy
galicyjskich chlopéw. Komentujac te zaleznosé, pisal: ,,Kazdy Galicja-
nin pracuje za ¢wieré, a je za poét cztowieka. Nieudolno$é w pracy bez
watpienia w znacznym stopniu zalezy od niedostateczno$ci pozywie-
nia, Galicjanin kiepsko pracuje, bo sie nedznie zywi, a nie moze sie
zywic lepiej, bo za mato pracuje. Jest to zaklete koto, z ktérego trzeba
szuka¢ wyjscia™.

Tezy zaprezentowane przez Szczepanowskiego wpisaly sie na
trwale do historiografii polskiej i to mimo ze juz wspotczeéni Szcze-
panowskiemu niejednokrotnie poddawali jego ustalenia krytyce. Jed-
nym z najostrzej atakujacych byt krakowski filozof Antoni Molicki.
Dwa lata po ukazaniu sie Nedzy zarzucit Szczepanowskiemu braki
w wyksztalceniu ekonomicznym oraz bledna interpretacje mate-
riatu statystycznego. Takze inni publicySci, chociaz w sposéb mnie)
emocjonalny, wyrazali swoje zastrzezenia, wskazujac na stabos¢
podstawy materiatlowej i braki metodologiczne widoczne w pracy
Szczepanowskiego®.

Szczepanowski nie byl jednak pierwszym publicysta 1 badaczem,
ktory zajal sie zagadnieniem odzywiania sie ludno$ci chlopskiej.
W 1877 r., a wiec jedenascie lat przed publikacja pracy Szczepanow-
skiego, na zlecenie Wydzialu Krajowego przeprowadzono w powiatach
galicyjskich ankiete, ktorej celem bylo opisanie stosunkéw panujacych
na wsi, a w tym takze sposobu odzywiania sie¢ miejscowej ludnosci.

1 S. Szczepanowski, Nedza Galicji w cyfrach i program energicznego rozwoju
gospodarstwa krajowego, Lwow 1888; H. Madurowicz-Urbanska, Perspektywy nowych
badan nad spoteczeristwem galicyjskim, w: Pamietnik XIII Powszechnego Zjazdu
Historykéw Polskich, Poznan 6-9 wrzesnia 1984 roku. Czesé I: Referaty plenarne.
Sekcje, Wroctaw 1986, s. 141-149.

2 S. Szczepanowski, dz. cyt., s. 22.

3 A. Molicki, OdpowiedZ Panu St. Szczepanowskiemu na jego ,,Nedze Galicji”, Kra-
kow1890. Na te aspekty wskazywatl takze m.in. Tadeusz Pilat, por. T. Pilat, Uwagi
nad ksiazkq p. Stanistawa Szczepanowskiego pod napisem ,,Nedza Galicji”, Warszawa
1888.
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Wyniki ankiety, opracowane przez Jozefa Kleczynskiego, opublikowano
w ,,Wiadomosciach Statystycznych o Stosunkach Krajowych™.

7 kolei w 1891 r. dwaj wybitni lekarze, Henryk Jordan i1 Napo-
leon Cybulski, kierownik Katedry Fizjologii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, chcac odtworzy¢ poziom zycia galicyjskiego chlopa rozestali
ankiete do dziesieciu wsi w kazdym z powiatéw Galicji. Uzupelnie-
niem tej ankiety byly dalsze badania przeprowadzone przez Cybul-
skiego. Kwestionariusz ankiety zawieratl konkretne pytania odno-
szace sie do tygodniowego jadlospisu rodzin chlopskich oraz obfitosci
spozywanych pokarmow®. Takze Franciszek Bujak, najwybitniejszy
badacz wsi galicyjskiej przetomu XIX 1 XX stulecia, opisywal spoteczne
zrdéznicowanie konsumpcji wloScian galicyjskich®. Informacje o spozy-
wanych potrawach odnajdujemy takze w wielu chtopskich pamiet-
nikach. Zazwyczaj byly to opinie podkreslajace permanentny stan
niedozywienia.

Wybitny etnograf Oskar Kolberg jako pierwszy badacz zebrat 1 usys-
tematyzowat kulture ludowa, dzielac ja wedlug regionéw. W swoich
badaniach terenowych Kolberg dostrzegal wzajemne zwiazki elemen-
tow kultury ludowej. Poéréd wielu cennych informacji odnoszacych
sie do zycia ludnosci chtopskiej znalazly sie takze te dotyczacych spo-
sobu odzywiania sie ludnosci chtopskiej, takze tej zamieszkujacej rézne
obszary Galicji.

Problem 1iloéci 1 jako$ci pokarméw spozywanych na wsi galicyj-
skiej bardzo rzadko pojawial sie w pdzniejszych pracach badawczych.
Do wyjatkow nalezy artykut Janiny Leskiewiczowej z lat 70. XX w.,
ktéra swoja analize oparta na materiale stanowiacym wynik ankiety
przeprowadzonej przez Jordana i Cybulskiego’. Dlatego tez ten watek
badan, wpisujacy sie w szerszy kontekst analizy stosunkow spotecznych
w Galicji w drugiej potowie XIX i na poczatku XX w., musi by¢ podjety
w szeroko prowadzonych badaniach. Celem niniejszego artykulu nie
jest wylacznie zasygnalizowanie samego problemu zaréwno w ujeciu

4 J. Kleczynski, Stosunki wtoscianiskie w Galicji. Ekonomiczne stosunki Galicji
na podstawie materiatow zebranych w drodze ankiety przeprowadzonej przez Wydziat
Krajowy w latach 1877 i1 1878, ,Wiadomos$ci Statystyczne o Stosunkach Krajowych”,
R. 1881, s. 5-86. Ten sam tekst w ,Wiadomosci Statystyczne o Stosunkach Krajo-
wych”, R. 1882, s. 5-86.

5 N. Cybulski, Préba badarn nad zZywieniem sie ludu wiejskiego w Galicji, Krakéw
1894.

§ F. Bujak, Budzet chiopa, ,Ekonomista”, R. 3, 1903, t. 2, s. 169-199.

7 J. Leskiewiczowa, Kwestionariusz w sprawie zywienia sie ludzi w Galicji, KHKM,
t. 26, 1978, nr 2, s. 179-191.
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szczegOtowym, jak 1 spojrzenia bardziej ogélnego, lecz takze zainicjo-
wanie dociekan badawczych nad tymi zagadnieniami, ostatecznie obej-
mujacych cato$é ziem polskich w badanym okresie.

Dieta chlopow galicyjskich — opis szczegolowy

Warzywa

Od poczatku XIX w. zaczeta sie w Galicji upowszechniaé¢ konsump-
cja ziemniakow. W stosunkowo krotkim czasie ziemniaki staly sie
podstawowym daniem w menu chlopéw 1 to niezaleznie od stopnia ich
zamozno§cl. Zarazem ich upowszechnienie w istotnym stopniu przyczy-
nito sie do zmniejszenia w chlopskiej diecie obecno$é innych warzyw,
co w rezultacie pogorszylo jako§é wyzywienia. Dominacja ziemniaka
niosta ze soba szczegdlnie niebezpieczne skutki w latach nieurodzaju
1 wystepowania zarazy ziemniaczanej, ktore to kleski wywotywaty fale
glodu. Taka sytuacja miala miejsce w Galicji w drugiej potowie lat 40.
XIX stulecia, z powaznymi skutkami spotecznymi 1 politycznymi.

Ze wzgledu na wyjatkowe miejsce, jakie ziemniaki zajmowaty
w menu, chlopi robili ich zapasy, starajac sie przechowaé je przez
zime 1 wiosne kolejnego roku, az do nowych zbioréow®. Ziemniaki spo-
zywano w bardzo réznych postaciach. Najczes$ciej gotowano je, chociaz
czasami dodatkowo je przypiekano. Niejednokrotnie wykorzystywano
surowe, starte ziemniaki do sporzadzania plackéw. Czestym pokar-
mem byla zupa ziemniaczana. Ponadto rozpowszechnione byto kisze-
nie pokrojonych ziemniakéw, ktére po ukiszeniu dodatkowo gotowano.
Jeszcze inny sposob wykorzystania ziemniakow polegal na dodawaniu
ich do wyrobéw macznych, a zwlaszcza chleba przeznaczonego do wia-
snej konsumpcji. Dzieki temu oszczedzano make, jak réwniez zapasy
dobrych ziemniakéw. Dlatego zazwyczaj wykorzystywano do tego ziem-
niaki czeSciowo nadpsute 1 zmarzniete: ,,Gnijace w latach deszczowych
ziemniaki stuzyly rowniez za pokarm. [...] Nadpsute ziemniaki stuzyly
takze do sporzadzania plackéw, zwanych «moskalami»™®. Ziemniaki
spozywano dwa, a nawet trzy razy dziennie, konsumujac je podczas

8 T, Sobczak, Konsumpcja zywnosciowa chliopska w Kroélestwie Polskim w 2 potowie
XIX i w poczgtkach XX wieku, Wroctaw 1986, s. 96-97; M. Pomykot, ,,Odzywianie sie
ludnosci wiejskiej w Galicji”, Krakéw 2002, s. 69—74 (mps).

¥ W. Jostowa, Tradycyjne pozywienie ludnosci Podhala, cz. 1, ,Lud”, t. 41, 1954,
s. 723; L. Hajowna, Tradycyjny wyréb chleba w zachodniej czesci wojewodztwa krakow-
skiego, w: Pozywienie ludnosci wiejskiej, red. A. Kowalska-Lewicka, Krakéw 1973, s. 240.
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wszystkich positkéw. Wedlug Bujaka, w okresie od Wielkanocy do
adwentu, mieszkancy Zmiacej codziennie spozywali na $niadanie ziem-
niaki omaszczone stoning lub mastem?®. Ziemniaki stanowity podstawe
wyzywienia ludnosci chlopskiej zarowno w zachodniej, jak 1 wschodniej
czescl Galicji. Opisujac stosunki panujace na Rusi Czerwonej, Kolberg
pisatl: ,,[Chlopi] poznali przeciez uzytek kartofli, chociaz przedtem za
trucizne je poczytywali 1 po cerkwiach przez mniej Swiatltych popdéw
surowo byly odradzane”!. Wedlug réznych szacunkéw, w zaleznosci od
stopnia zamozno&ci 1 regionu Galicji, dzienna ilo$¢ spozywanych ziem-
niakow przypadajacych na jednego czlonka rodziny chlopskiej wahata
sie od ok. kilograma az do niecalych czterech kilograméw. Srednio dla
catej prowincji warto$¢ ta wynosilta ok. 1,3 kg'2.

Dla chtopow galicyjskich podstawowym zrodtem witaminy C byta
kapusta. Powszechnie konsumowano ja jeszcze przed rozpowszech-
nieniem ziemniakéw. Przechowywano ja w stanie surowym, w gtow-
kach trzymanych w piwnicy lub w kopcach, ale przede wszystkim
kiszono. Kiszono zaréwno cate gtowki, jak i kapuste poszatkowana.
W pierwszym przypadku gltéwki kapusty najpierw zapiekano, nastep-
nie umieszczano w beczkach 1 udeptywano. W niektérych powiatach
Galicji Wschodniej pomiedzy warstwami szatkowanej kapusty umiesz-
czano cale gléwki, ktére w okresie zimy wykorzystywano do przygo-
towywania gotabkéw. Waznym produktem otrzymywanym podczas
kiszenia byl sok, zwany na Podhalu kwasdnica. Sok ten spozywano na
surowo, ale stanowit rowniez wazny skladnik wykorzystywany przy
sporzadzaniu potraw miesnych, rybnych oraz zup, zwlaszcza barsz-
czu. Kiszong kapuste spozywano po ugotowaniu, podawano z ziem-
niakami 1 innymi warzywami, nadziewano nia pierogi, a takze doda-
wano, jako wypelniacza, do chleba. Stanowila podstawe przyrzadzania
kapuéniaku, jednej z najbardziej popularnych zup na wsi galicyjskiej.
Rzadziej korzystano z surowej kapusty. Spozywano ja w okresie postu,
a podawana z grzybami stala sie takze tradycyjna potrawa wigilijng!®.
Opisujac Zmiaca, Bujak wspomina o spozywaniu duzych iloéci kapusty
przez miejscowa ludnos$é: ,,W sklad obiadu wchodza co dzien kapusta,

10 F. Bujak, Zmiqca, wies powiatu limanowskiego, stosunki gospodarcze i spoteczne,
Krakow 1903, s. 120.

11 0. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 56: Rus Czerwona, cz. 1, Wroctaw—Poznan, 1976,
s. 47.

12 Por. M. Pomykot, dz. cyt., s. 74-75.

13 F. Bujak, Maszkienice, wie$ powiatu brzeskiego. Stosunki spoteczne i gospodar-
cze, Krakow 1901, s. 87; Jak odzywia sie nasza ludnosé, ,,Gazeta Podhalanska”, 13 VII
1913, nr 29, s. 4-5; M. Pomykol, dz. cyt., s. 76-79.
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nastepnie ziemniaki z mlekiem [...]"*%. Z kolei analizujac budzet chlopa
galicyjskiego, pisze o konsumpcji ok. 300 kg tego warzywa w ciagu roku
przez piecioosobowsg, rodzine. Srednie dzienne spozycie na glowe miesz-
kanca wsi galicyjskiej wahalo sie pod koniec XIX stulecia od 20 dkg do
ok. 1,3 kg, érednio wynoszac ok. 31 dkg'®.

Podstawowym zrédlem biatka pochodzenia roslinnego byly rosliny
straczkowe. W catej Galicji spozywano groch, fasole i béb, a rzadziej
soczewice, po ktora siegano we wsiach Galicji Wschodniej. Tylko wyjat-
kowo pojawiaty sie roéliny straczkowo u gorali podhalanskich!®. Rosliny
straczkowe — zbierane jesienig — tylko w niewielkim stopniu byty kon-
sumowane jako $wiezy pokarm. W wiekszo$ci suszono je 1 przechowy-
wano w workach 1 beczkach jako zapasy na zime. Zazwyczaj ziarna po
ugotowaniu dodawano do innych potraw (np. do kapusty) oraz do zup.
Z warzyw straczkowych gotowano tez zupy, a zasmazone z maka, byly
wykorzystywane jako nadzienie do pierogdéw i1 przy wypieku chleba.
Zdaniem Bujaka $rednio w ciagu roku chlop konsumowat ok. 24 kg
roslin straczkowych (fasola 1 béb), a wiec Srednie dzienne spozycie na
glowe mieszkanca wsi galicyjskiej wahato sie pod koniec XIX stulecia
od 34 g do ok. 200 g, érednio wynoszac ok. 100 g'’.

Spoérdd innych warzyw odgrywajacych istotng role w menu chtopéow
galicyjskich nalezy wymienié¢ buraki, brukiew, rzepe, cebule i czosnek.
Galicyjscy chtopi gromadzili duze ilo$ci burakéw w piwnicach 1 kopcach.
Czesé burakéw kiszono w beczkach, razem z kapusta. Podstawowym
sposobem wykorzystania burakow byto sporzadzanie barszczu. Spozy-
wano réwniez gotowane liScie buraczane, zwlaszcza na przednéwku.
W okresach zagrozenia glodem gotowano je razem z lebioda. W Galicji
Zachodniej popularna byta uprawa brukwi, zwanej tutaj takze karpie-
lem: ,Karpiele, szeroko rozpowszechnione przed wprowadzeniem ziem-
niakow, dzisiaj juz mniejsza role odgrywaja w podhalanskiej kuchni.
Gotowano je, uprzednio pokrajane, w wodzie z sola 1 zaprawiano maka
1 ttuszezem. Czasami warzono w nich mieso. Jadano je takze uttuczone
po ugotowaniu razem z ziemniakami lub na rzadko w postaci zupy
z ziemniakami. [...] W glodowe lata warzono karpiele nieobierane, tylko
troche oskrobane”®. Na zime gromadzono zaréwno suszone, jak 1 §wieze
korzenie. W znacznie mniejszym zakresie brukiew wystepowata we
wschodniej czeéci Galicji. Roéline te spozywano zar6wno na surowo,

14 F. Bujak, Zmiqca, wies powiatu limanowskiego..., s. 120.

15 F. Bujak, Budzet chiopa..., s. 190; M. Pomykol, dz. cyt., s. 80-81.
16 Jak odzywia sie nasza ludnosé..., nr 29, s. 5.

7 F. Bujak, Budzet chlopa..., s. 190; M. Pomykol, dz. cyt., s. 85.

18 'W. Jostowa, Tradycyjne pozywienie..., s. 713.
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jak 1 gotowana. Wykorzystywano ja takze do przygotowania zupy™.
Zapasy rzepy byly gromadzone we wsiach Galicji érodkowej. Rzepa nie
byta jednak popularnym pozywieniem chlopéw. Spozywano zaréwno
surowe korzenie, jak i kiszone oraz suszone. Cebuli i czosnku uzywano
powszechnie jako przypraw do innych potraw. Sposréd innych warzyw
w menu chlopéw pojawiata sie marchew, pietruszka, dynia, rzepa oraz
ogorki, zwlaszcza kiszone. Spozywano takze chrzan, bobik 1 wyke, dziko
rosnacy czosnek (zwany lewurda), a nawet zoledzie buku 1 pokrzywy.
W lecie przygotowywano réwniez potrawy z grzybéw, jednak najczescie)
chlopi je sprzedawali®. Wspomniane wyzej warzywa spozywala takze
ludnoéé chlopska w Galicji Wschodniej: ,,Obficie sadza kapuste, fasole
dynie, sieja kukurydze, buraki, marchew, pasternak, rzepe, ogorki,
fasole, czosnek, pietruszke, mak i siemie. [...] Wloszczyzny i satat lud
prosty nie zna i nie uzywa. Zbieraja grzyby, ale gtéwnie na sprzedaz,
saml mniej jedza %'

Produkty zbozowe

Drugim po ziemniakach podstawowym pozywieniem chtopow galicyj-
skich byly produkty zbozowe, a przede wszystkim chleb. W wiekszosci
rodzin chlopskich chleb spozywano co najmniej raz dziennie. Zazwyczaj
chlopi sami wypiekali chleb, z wlasnej maki otrzymanej z ziarna mie-
lonego na wlasnych zarnach. W gospodarstwach uprawiano cztery pod-
stawowe zboza (pszenica, zyto, jeczmien, owies), a takze proso, gryke
1 kukurydze. Na przetomie XIX 1 XX w. w strukturze zasiewoéw pie-
ciu grup upraw (zboza, ziemniaki, roéliny straczkowe, rosliny przemy-
stowe, roéliny pastewne) w gospodarstwach wtasnosci chtopskiej w Gali-
cji Wschodniej zboza zajmowaly blisko 60% powierzchni, z czego pod
uprawe owsa przeznaczano prawie 29%, zyta — ponad 26%, jeczmienia
— 16%, a pszenicy tylko niecate 13,7%. Tak wiec pod uprawe czterech
zb6z podstawowych (pszenica, zyto, owies, jeczmien) chtopi przeznaczali
prawie 85% catosci powierzchni upraw zbozowych. Obszar przeznaczony
pod uprawe pozostatych zbdz stanowil niewielka czeS¢ powierzchni
upraw zbozowych (proso 2,2%, gryka 7,4%, a kukurydza ok. 5,7%)*.

¥ M. Pomykot, dz. cyt., s. 81-82; W. Jostowa, Z Zycia géralskiej biedoty w XIX
wieku, ,Wierchy”, 1953, s. 110-130.

20 F. Bujak, Budzet chiopa..., s. 190; A. Maurizio, PoZzywienie roslinne i rolnictwo
w rozwoju dziejowym, Warszawa 1926, s. 43, 52, 59, 81; M. Pomykol, dz. cyt., s. 88-92.

2t Q. Kolberg, Rus Czerwona..., cz. 1, s. 47.

22 P. Franaszek, Produkcja roslinna w galicyjskim gospodarstwie chtopskim i dwor-
skim na przetomie XIX i XX wieku, ,Studia Historyczne”, t. 41, 1998, z. 2 (161), s. 167-186.
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Wedlug Bujaka Srednio rocznie na jednego mieszkanca Galicji przy-
padalo 55 kg zyta. Maka zytnia byla wykorzystywana do wypieku
chleba oraz do sporzadzania zuru. Pszenica byta najbardziej luksuso-
wym, a zarazem najdrozszym zbozem. Dlatego tez wykorzystywano ja
gléwnie do wypieku Swiatecznych ciast, butek, a tylko czasami chleba.
Bogatsi sporzadzali z niej pierogi 1 kluski. Wedlug Bujaka rocznie na
jednego mieszkanca Galicji przypadato 48 kg pszenicy, podczas gdy np.
we Francji 240 kg, a w Anglii 190 kg. Maki jeczmiennej powszechnie
uzywano do wypieku plackow, ale przede wszystkim do wyrobu kaszy.
Dodawano jej rowniez do maki zytniej przy wyrobie chleba. Jej $red-
nie dzienne spozycie na glowe wynosilo ok. 370 graméw. Z kolel maki
owslane] uzywano przede wszystkim na terenach podgérskich, gdzie
jej dzienne $rednie zuzycie przez jedna osobe przekraczato nawet 1 kg.
Stuzyla do wyrabiania kaszy, barszczu oraz jako domieszka do maki
przy wypieku chleba. Maki kukurydzianej uzywano przede wszystkim
we wsiach Galicji Wschodniej. Tak wlasnie byto na Podolu, gdzie obok
kukurydzy drugim zbozem chlebowym bylo zyto. Wspomina o tym
Oskar Kolberg: , Pozywieniem rolnika podolskiego, mieszkajacego nad
Dniestrem jest chleb z kukuruzy, a w glebi Podola zytni, krupy 1 ogrod-
nina, mianowicie: kapusta, buraki, kartofle 1 ogorki”?. Z kolei na Poku-
ciu, jak pisat etnograf: ,Chleb jadaja zwykle jeczmienny, lub tez mataj
[chleb z maki kukurydzianej]; rzadziej nieré6wnie zytny. Pszenny za$
chleb (kotacz) uzywany tylko bywa tylko przy uroczysto$ciach”?. Na
zachodzie prowincji kukurydza prawie w ogéle nie pojawiala sie w spo-
zyciu. W rezultacie jej Srednie, dzienne zuzycie przypadajace na jed-
nego mieszkanca Galicji bylo bardzo niskie. Wedlug obliczen Bujaka
$rednia roczna konsumpcja kukurydzy na glowe mieszkanca Galicji
wynosila tylko 9 kg. Podobnie w znacznie mniejszym zakresie upra-
wiano gryke i proso. Wykorzystywano je przede wszystkim do wytwa-
rzania kasz — gryczanej 1 jaglanej. Ryz, ktory w Galicji sprzedawano
od potowy XIX stulecia byt potrawa rzadko spozywana 1 to tylko przez
bogatszych chtopow?.

Chociaz chleb stanowil powszechny pokarm, to jednak w niektérych
okolicach jego konsumpcja wigzala sie z nadzwyczajnymi okoliczno-
sciami. Wedlug Bujaka komornicy zaréwno z Maszkienic, wsi powiatu
brzeskiego, jak 1 ze Zmiacej, wsi powiatu limanowskiego, zaledwie przez

2 0. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 47: Podole, Poznan, 1994, s. 26.

24 0. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 29: Pokucie, cz. 1, Wroctaw—Poznan, 1962, s. 51.

% F. Bujak, Galicja, t. 1: Kraj, ludno$é, spoteczeristwo, rolnictwo, Lwow 1908,
s. 301; tenze, Maszkienice, wies powiatu brzeskiego..., s. 87; Jak odzywia sie nasza
ludnosé..., nr 29, s. 4-6; M. Pomykot, dz. cyt., s. 94-99, 101-106.
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dwa miesiace w ciggu roku wypiekali chleb. Podstawowa maka uzy-
wang, do wypieku chleba byla maka zytnia, ktéra zazwyczaj byla mie-
szana z makami innych, gorszych zb6z, np. owsa czy jeczmienia: ,, Tylko
bogatsi wieéniacy, okolo 10% ludnosci wiejskiej spozywaja codziennie
chleb zytni czesto z domieszka jeczmienia”?. W Galicji Wschodniej
oraz na terenach podgérskich wypiekano takze chleb z maki owsianej.
Natomiast, bardzo rzadko, zazwyczaj z okazji Swiat, pojawial sie na
chlopskim stole chleb pszenny: ,chlop duzo zyta potrzebuje dla siebie
(na chleb pszeniczny go nie staé, ani nie jest u niego w zwyczaju) .
Tak tez bylo na wschodnich obszarach Galicji: ,,Owies, bdb, proso 1 ber
(rodzaj prosa) — wlasciwym tej ziemi ptodem. Do chleba prostego ludu
wchodzi: owies, zyto, jeczmien (albo sam, albo na p6t z hreczka prze-
siany 1 dlatego zwany siemieszka; pszenice lud uzywa tylko na ciasta
wielkanocne lub na kutie «tj. pszenice opychana» z miodem przasnym
1 makiem na wigilie Bozego Narodzenia 1 na Trzech Kroli; uzywa jej
tez na proskurki do cerkwi lub na ofiary zaduszne”?.

W celu zaoszczedzenie maki, do chleba dodawano ziemniaki, rosliny
straczkowe (zwtaszcza bob), wyke, zmielone nasiona buku, a nawet
popidtl drzewny. Dodawanie gotowanych ziemniakéw pozwalalo na
dtuzsze utrzymywanie odpowiedniej wilgotno$ci chleba. Przy wyrobie
chleba do 8 kg maki pszennej dodawano 3 litry ugotowanych 1 prze-
tartych ziemniakéw. Substytutem chleba byly przasne placki wyra-
biane tylko z wody 1 maki, zazwyczaj owsianej lub jeczmiennej. Na
Wotyniu placki te nacierano ciepla stonina, a w dni postne maczano
je w stonej wodzie z cebula lub czosnkiem. Wypiekane chleby byly
zanieczyszczone, zwlaszcza piaskiem pochodzacym z gleby lub startego
kamienia z zaren®.

Nabial

Chociaz prawie kazde gospodarstwo chlopskie mialo co najmnie;j
jedna krowe, to jednak spozywanie mleka 1 jego przetworéw nie bylo
zbyt wysokie. Na stosunkowo niska konsumpcje nabialu w Galicji
wplywatl takze fakt przeznaczania znacznych jego ilo$ci na sprzedaz.
Wedlug Bujaka galicyjska krowa miata przecietnie dawac od 1000 do
1200 litrow mleka rocznie. Jednak wieksza jego iloéé uzyskiwano tylko

% A. Maurizio, dz. cyt., s. 304.

2T F. Bujak, Galicja..., s. 293.

28 0. Kolberg, Rus Czerwona..., cz. 1, s. 47—48.

29 A. Maurizio, dz. cyt., s. 79, 304, 326; L. Hajéwna, dz. cyt., s. 240; M. Pomykot,
dz. cyt., s. 107-116.
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latem, kiedy to krowy, pasac sie, zaspokajaly swoje potrzeby zywie-
niowe. Zima, gdy ilos¢ zgromadzonej paszy byta dosyé¢ skromna, dojono
znacznie mniej mleka®. W konsekwencji mleko spozywano w lecie 1 na
poczatku jesieni, podczas gdy w zimie prawie wcale nie wystepowato
w menu chtopow.

W wiekszoéci spozywane mleko pochodzilo od kréw, ale w rejonach
podgorskich korzystano z mleka koziego, za§ w gorach z owczego.
Oprécz mleka stodkiego, rozpowszechniona byla konsumpcja mleka
kwaénego. Badajac konsumpcje mleka w Maszkienicach, Bujak oce-
nil jego roczne spozycie na osobe na ok. 180 litréw, a wiec niecate pét
litra dziennie®'. Oprécz mleka chtopi wytwarzali sery, ale ich wlasna
konsumpcja byla stosunkowo niska (ok. 18 kg na rok). Wieksze ilo$ci
dostarczano do miast lub sprzedawano na jarmarkach. Podobnie bylo
z mastem 1 jajami. Bujak szacowal Srednie roczne spozycie masta przez
mieszkanca Maszkienic na ok. 5,3 kg, a jaj na ok. 36 sztuk?®.

Mieso

Mieso, chociaz stanowi niezwykle wazny skladnik pozywienia, sto-
sunkowo rzadko pojawiato sie na stole przecietnej galicyjskiej rodziny
chlopskiej. Franciszek Bujak sugerowal nawet, ze chlopi odzwyczaili
sie od spozywania pokarmoéw miesnych do tego stopnia, iz na przed-
néwku sprzedawali swoje zwierzeta, a za uzyskane w ten sposob pie-
niadze kupowali make i zboze: ,Na uwage zastuguje przy tym, ze cho-
ciaz gtéd byt powszechny, ludno$é wiejska zabijata zwierzeta domowe
w stosunkowo niewielkiej iloéci, aby sie zywi¢ miesem, owszem czescie]
zdarzaty sie wypadki, ze sprzedawano zwierzeta, aby kupi¢ zboze, tak
byt lud wiejski odzwyczajony od miesa”?. Te teze potwierdzaly bada-
nia Cybulskiego, ktéry w wysokich cenach miesa upatrywal niska
wlasna konsumpcje wloscian. Wyjatkowe spozywanie miesa bylo spo-
wodowane trudno$§ciami w jego przechowywaniu i1 konserwowaniu. Dla-
tego spozywano przede wszystkim mieso gotowane, a czasami solone
lub wedzone. Unikano pieczenia, gdyz proces ten powodowal duze
straty tluszczu. Prawie we wszystkich domach chtopskich mieso poja-
wialo sie podczas éwiat Wielkanocy, Zestania Ducha Swietego i Bozego
Narodzenia, a czasami podczas ostatniego dnia karnawalu. Czestsze

30 F. Bujak, Galicja, s. 353—360; M. Sowinski, Rybna i Kaszéw, wsie powiatu kra-
kowskiego, Warszawa 1928, s. 88—114.

31 F. Bujak, Budzet chtopa..., s. 189.

32 Tamze, s. 189.

3 F. Bujak, Wies zachodniogalicyjska u schytku XIX wieku, Lwoéw 1904, s. 17.
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spozywanie miesa, zwlaszcza w niedziele, bylo przywilejem tylko naj-
bogatszych wloscian®t. Wyjatkowsa obecno$é miesa na stole wloScian
we wschodniej czeéci prowincji potwierdza réwniez Kolberg, wska-
zujac nie tylko na jego sprzedaz, ale rowniez konieczno$¢ oddawania
miesa wielkim wlascicielom ziemskim 1 Cerkwi: ,,Miesa wolowego led-
wie trzy razy na rok on kupi, ledwie kilka gesi lub kur zje na pewne
uczty, albo w czasie wesela dzieci, reszte na przedaz danine dla pana
lub ofiare kaptanowi zachowuje”®. Takze na Podolu rzadko konsu-
mowano mieso: ,,Mieso 1 ryba chyba w doroczne uroczysto$ci sg jemu
[wlo$cianinowi] znane™.

Spoérod wszystkich rodzajéw mies najwiecej konsumowano wie-
przowiny, co wynikalo z mozliwos$ci szybkiego przyrostu masy hodowa-
nych $§win. Znacznie rzadziej na stole chtopa pojawiata sie wolowina,
ktora uwazano za gorszy gatunek miesa. Ponadto krowy hodowano
ze wzgledu na obornik, a takze jako zwierzeta pociagowe. Natomiast
mleko uwazano za produkt uboczny: ,Krowa wéwczas zamiast by¢
fabryka mleka, jak jest obecnie byla fabryka obornika, przetwarzata
stome, zadang jako $cidtke 1 pasze na obornik”’. Na terenach pod-
gorskich spozywano baranine. Stosunkowo niewielkie rozmiary miata
konsumpcja miesa drobiowego. Jego spozywanie ograniczano do $wiat
1 waznych uroczystos$ci rodzinnych. Positki z drobiu podawano takze
osobom chorym. Okazjonalnie spozywano réwniez mieso gotebi, kro-
likéw oraz dziczyzne. Bujak tak opisywal problem konsumpcji miesa
w Maszkienicach: ,Mieso jedza wszyscy z wyjatkiem najbiedniejszych
dwa razy do roku, na Boze Narodzenie 1 na Wielkanoc. Kilkanascie
rodzin je mieso kilka razy w roku (4-8), ale go nie kupuja: pochodzi ono
z drobiu lub zwierzyny przez ktusownikéw zabitej albo rzadziej z bydia,
ktore z powodu choroby lub przypadku trzeba byto dobié, o ile oczywi-
$cie bylo odpowiednie do jedzenia. Te same najzamozniejsze 1 najwiece]
o dobre odzywianie dbajace gospodarstwa bija co rok prosiaki warto-
§c1 30-50 zlr. Dla uzyskania sadla do omasty kapusty 1 stoniny ktorej
uzywaja jako omasty (skwarki) ziemniakéw, kaszy lub fasoli, a nadto
takze do chleba na §niadanie i podwieczorek w czasie ciezkich robo6t lub
w dni Swiateczne”?. Na Pokuciu specjalnie przygotowywanym daniem

34 J. Kleczynski, Stosunki wtoscianskie w Galicji..., s. 66—67; J. Fierich, Przesztosé
wsi powiatu ropczyckiego w ustach ich mieszkaricéw, Ropczyce 1936, s. 96; Jak odzy-
wia sie nasza ludnosé..., nr 29, s. 4—6.

% 0. Kolberg, Rus Czerwona..., cz. 1, s. 48.

36 0. Kolberg, Podole..., s. 26.

37 M. Sowinski, dz. cyt., s. 88—89.

3 F. Bujak, Maszkienice, wies powiatu brzeskiego..., s. 87.
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byly nogi wieprzowe lub wolowe oraz glowizna: ,,Ulubionem jadlem jest
hyzka czyli studenec. Sa to nogi wieprzowe albo wolowe, jako 1 glowa
pokrajana, zaprawiana juszka i octem 1 podana we wlasnej galarecie
na zimno, po wygotowaniu z czosnkiem, pieprzem i sola. Potrawe te
daja tylko w dni uroczyste, jak rowniez w czasie jarmarku sprzedaja
ja na rynku w mieécie rzeznicy przekupni, podzieliwszy na porcje na
matych pouktadanych miseczkach. Stuza one chlopu za przekaske, po
napiciu sie wodki’?®,

Wedlug ustalen Bujaka piecioosobowa rodzina chtopska z Maszkie-
nic miata konsumowaé¢ w ciggu roku ok. 10 kg miesa 1 kietbas oraz ok.
30 kg miesa drobiowego 1 z krélikéw (,5 kur, 10 kogutkéw, 12 kroli-
kéw”) oraz 5 kg ryb ,,ztapanych przy mlynie”°,

Napoje

Podstawowym napojem chtopéow galicyjskich byta woda. Czerpano ja
ze strumieni, rzek 1 Zrddel oraz ze studni. Niejednokrotnie woda pocho-
dzaca ze wszystkich tych zasobdéw byla mocno zanieczyszczona. Cze-
sto do naturalnych zasobow odprowadzano $écieki z doléw kloacznych
1 ze stajni, za$ studnie kopano przy gnojowiskach, z ktérych przeni-
kata gnojéwka. Wspomina o tym Bujak, piszac: ,,Wprawdzie D. wybu-
dowat sobie znacznym kosztem studnie, ale czesciej uzywa do picia
wody z potoku przez wie$ plynacego, albowiem woda w studni nie jest
smaczna’*!. Ponadto nie przestrzegano podstawowych zasad higieny,
pobierajac wode z miejsc, gdzie pojono bydlo, prano lub tez czerpano
wode brudnymi naczyniami przeznaczonymi do wykonywania innych
prac gospodarczych. Tak o tym problemie pisat Kleczynski: , Trze-
cim najszkodliwszym moze wykroczeniem przeciw przepisom sani-
tarnym jest zle utrzymywanie studzien, w ktérych woda bywa zanie-
czyszczona, oraz moczenie konopi w stawach i rzekach wéréd wsi, co
1 powietrze zanieczyszcza 1 wode czyni niezdrowa w uzyciu. Nadto co do
studzien trzeba zauwazy¢, ze czesto nie sq otoczone ochronami lub sa
nieocembrowane”*2,

W domu chtopa galicyjskiego znano kawe 1 herbate, ale czesto uwa-
zano te napoje za luksusowe, ograniczajac ich konsumpcje do waznych

3 0. Kolberg, Pokucte..., cz. 1, s. 50.

40 F. Bujak, Budzet chlopa..., s. 190; tenze, Maszkienice, wies powiatu brzeskiego...,
s. 39; J. Kleczynski, Stosunki wlosciariskie w Galicji..., s. 34, 66—67; M. Pomykot,
dz. cyt., s. 138-147.

41 F. Bujak, Budzet chiopa..., s. 181.

42 J. Kleczynski, Stosunki wtosciarnskie w Galicji..., s. 86.
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Swiat 1 uroczystoéci rodzinnych. Najczesciej do kawy dodawano mleka
lub $mietany, ale takze rumu lub araku. Substytutem kawy prawdzi-
wej byla kawa zbozowa lub sporzadzana z zotedzi. Poczatkowo herbata,
jako stosunkowo droga, rzadko pojawiata sie na stole wloScianskim,
ale juz pod koniec lat 70. pito ja w calej Galicji. Czesto zastepowano ja
herbatg z lisci lipy, miety, piotunu lub rumianku. Mezczyzni dolewali
do herbaty rumu, dzieki czemu omijali swoje abstynenckie zobowigza-
nia. Pragnienie gaszono takze kwasem chlebowym, sokiem z kiszonej
kapusty lub z ogérkow*s.

Osobnym zagadnieniem bylo spozywanie przez chlopéw galicyjskich
napojéw alkoholowych. Najwiecej spozywano wodki, co w duzej mierze
bylo efektem dlugoletnie;j, ztej tradycji wywodzacej sie jeszcze z czaséw
I Rzeczpospolitej 1 zwigzanej z przymusem propinacyjnym. Po uwlasz-
czeniu pijanstwu sprzyjala polityka ziemianstwa pragnacego sprzedac
chlopom jak najwiecej produkowanej przez siebie gorzatki. Pozycja zie-
mianstwa w tym zakresie zmniejszyla sie, gdy w 1875 r. ustawa, Sejmu
Krajowego dopuszczono do produkcji wodki takze inne podmioty, ale
w efekcie rozwiazanie to przyczynilo sie do zwiekszenia produkeji alko-
holu. Pomiedzy potowa lat 70. XIX w. a rokiem 1911 liczba gorzelni
w Galicji wzrosta z 615 do 858. Wédke spozywano w dni powsze-
dnie, ale szczegblnymi okazjami byly wszelkie uroczysto$ci rodzinne
oraz zapusty, kiedy to w karczmie okowita raczyli sie nie tylko mez-
czyzni, ale 1 kobiety, a nawet dzieci: ,,Osrodkiem calego zycia towarzy-
skiego byla karczma. Nie bylo uroczystosci, aby do niej przynajmniej
nie zagladnieto. Pijanstwo bylo popierane czy nawet czesto nakazane
(Brzeznica) przez dziedzica, gdyz pedzenie wodki byto jego monopolem,
np. w Gliniku kazdy chlop miat zakupi¢ w czasie Wielkanocy kwarte
wodki 1 ja oSwieci¢. Totez wodka stala sie nieodzownym towarzyszem
chlopa 1 kazdego domu: wdodka leczono chorych, usypiano dzieci, roz-
grzewano zmarznietego, wzmacniano ostabionego, ale przede wszyst-
kim zalewano wodka zmartwienie’**. W drugiej potowie lat 70. XIX w.
na jeden szynk w Galicji statystycznie przypadalo 233 mieszkancow.
Szacuje sie, ze pod koniec XIX stulecia statystyczny mieszkaniec wsi
galicyjskiej wypijat rocznie 17,2 litra wodki®®.

4 Tamze, s. 67; F. Bujak, Maszkienice, wies powiatu brzeskiego. Rozwdj od roku
1900 do 1911, Krakéw 1914, s. 130, 190-191; M. Pomykol, dz. cyt., s. 43—49.

4 J. Fierich, dz. cyt., s. 31; Jak odzywia sie nasza ludnosé, ,Gazeta Podhalanska”,
29 VI 1913, nr 27 s. 1-2; F. Bujak, Zmiqca, wies powiatu limanowskiego..., s. 122.

4 J. Kleczynski, Stosunki propinacyjne w Galicji, ,Wiadomos$ci Statystyczne o Sto-
sunkach Krajowych”, t. 2, 1876, s. 169; J. Burszta, Spofeczenstwo i karczma. Propina-
cja, karczma i sprawa alkoholizmu w spoteczenstwie polskim XIX w., Warszawa 1951,
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Piwo, chociaz znane na wsi galicyjskiej, uchodzito za napdj znacz-
nie bardziej luksusowy od powszechnie pitej wodki. Dlatego tez cze-
$ciej pojawialo sie na stolach bogatszych chtopéw, a takze podczas
wesel, chrzcin 1 innych uroczystoéci. Zdarzalo sie, ze w trakcie takich
wydarzen, gdy powszechnie konsumowano gorzalke, bardziej dostojni
goécie otrzymywali wlasnie piwo. Podobnie byto na wschodzie Galicji.
Wspomina o tym Oskar Kolberg, opisujac zwyczaje ludnosci wiejskie)
na Pokuciu: ,,Pija na co dzien wode 1 gorzaltke. Przy wielkich uroczy-
stosciach piwo, lub wodke z miodem 1 pieprzem (co ma nazwe horivka
z medom, nie za$é krupnyk)’™#6. Bujak, badajac stosunki panujace we
wsi Zmiaca przytacza przykltad wesela, na ktére zakupiono 250 litréw
piwa, oprocz kilkunastu litrow wina 1 wodki. Na Podhalu, w okresie
postu, gorale zamiast mleka mieli konsumowaé¢ piwo. Czasami piwo
wzmacniano, dolewajac do niego rum lub arak. Wino bylo stosunkowo
stabo rozpowszechnionym trunkiem na wsi galicyjskiej. Gorsze wina
mialy nienajlepszy smak, zaé te lepsze byly zbyt drogie. Okazyjnie
konsumowano miéd pitny*’.

Owoce

Uzupelnieniem diety chlopskiej byly owoce 1 réznego rodzaju przy-
prawy. Spozycie owocOw przez rodziny chtopskie bylo stosunkowo
nieduze. Bylo to efektem niskiego poziomu wiedzy 1 braku tradycji
sadownicze] wsrod galicyjskich wloscian. Do wyjatkowych obrazéw
w krajobrazie wsi galicyjskiej Bujak zaliczal pigkne sady w rejonie
Zmiacej, piszac: ,Sady sa dla Zmiacej nie tylko ozdoba, ale takze wcale
wydatnym zZrédiem dochodu”®. NajczeSciej uprawiano Sliwy oraz jablo-
nie 1 grusze. Stad tez konsumpcja tych owocow bylta najbardziej roz-
powszechniona. Sadzono takze wisnie 1 czere$nie oraz orzech wloski.
Natomiast we wschodniej czeSci Galicji popularna byta uprawa brzo-
skwin, moreli 1 arbuzéw. Uzupelnieniem upraw owocowych byly krzaki
porzeczek, agrestéw, malin 1 winogron. Spozywano owoce $wieze, a czesSé
z nich — zwlaszcza §liwy, jabtka 1 gruszki — suszono i przechowywano

s. 28-35, 60—64; J. Michalewicz, Przemyst gorzelniany w Galicji doby autonomicznej.
Miedzy monopolem dworskim a monopolem parstwowym, Krakow 1988, s. 69-73;
M. Pomykol, dz. cyt., s. 57-58.

46 (. Kolberg, Pokucie..., cz. 1, s. 52.

41 F. Bujak, Zmiqca, wies powiatu limanowskiego..., s. 126; tenze, Maszkienice,
wies powiatu brzeskiego..., s. 89; J. Kleczynski, Stosunki wtoscianskie w Galicji...,
s. 67; M. Pomykol, dz. cyt., s. 59-63.

8 F. Bujak, Zmiqca, wies powiatu limanowskiego..., s. 89.
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na okres zimowy. Ponadto na owocach gotowano kompoty i zupy. Tylko
wyjatkowo chlopi sporzadzali przetwory. Wedlug Bujaka pieciooso-
bowa rodzina chlopska miata rocznie konsumowacé okoto 65 kg owocoéw
1 dodatkowo 8 kg winogron®®. Natomiast na wschodnie Galicji rzadko
Spozywano owoce uprawniane, czesto zastepujac je owocami leénymi:
,,Sliwki z sadéw $wieze lub suszone przedaja, innych rodzajow drzew
owocowych nie mnoza 1 nie pielegnuja tak starannie. Raczej jedza leéne
(dziko rosnace) owoce (gruszki, wisnie, czeresnie), a dzikich ludzi oby-
czajem drzewo czestokro¢ wprzod zetna, aby owoc snadniej oberwac”.

Thuszcze i przyprawy

Thuszezem najezeéciej uzywanym w kuchni chlopa galicyjskiego byto
sadto. Ponadto uzywano stoniny 1 smalcu, a w rejonach podgérskich toju
baraniego. Bogatsi wlo$cianie konsumowali masto, ale je najczeéciej
sprzedawano. Obliczenia Bujaka dla piecioosobowej rodziny z Maszkie-
nic wykazaly roczne spozycie 9,35 kg sadla 1 smalcu, 9,15 kg stoniny
oraz 26,5 kg masta. We wschodniej czeSci Galicji upowszechnito sie
korzystanie z olejow ro§linnych — z rzepaku, stonecznika, Inu, konopi
1 innych roslin.

Najbardziej rozpowszechniona przyprawa byla sol. Wspomniana
piecioosobowa maszkienicka rodzina w ciagu roku spozywala niecale
50 kg, ale biedna ludnos$é géralska zuzywalta tylko ok. poét kilograma
soli w ciagu roku na osobe. Rzadko uzywano pieprzu, zadowalajac sie
réznymi ro§linami uprawianymi w przydomowym ogrodku. Cukier
byl rzadkim sktadnikiem chtopskiego jadtospisu (ok. 30 dkg na rok na
osobe), a najczesciej zastepowano go miodem?®'.

Dieta chlopow galicyjskich — spojrzenie ogélne

Zaczna, czes¢ swoje pracy o nedzy galicyjskiej Szczepanowski poswie-
cit poréwnawczej analizie poziomu zycia mieszkancéw Galicji, dwéch
pozostatych zaboréw 1 kilku wybranych krajéw europejskich. Porow-
nanie to wypadto zdecydowanie na niekorzy$¢ zaboru austriackiego.
Za jedna z zasadniczych przyczyn tego stanu rzeczy Szczepanowski
uznal niska wydajno$é pracy spowodowana niedostatecznym dostepem

4 Tamze, s. 89-90; tenze, Budzet chiopa..., s. 190; M. Pomykot, dz. cyt., s. 64—68.

%0 0. Kolberg, Rus Czerwona..., cz. 1, s. 47.

51 F. Bujak, Budzet chiopa..., s. 189-190; W. Jostowa, Tradycyjne pozywienie...,
s. 710; M. Pomykol, dz. cyt., s. 151-158.
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ludnoéci chlopskiej do $rodkéw zywnosci. Wedlug jego obliczen rocznie
w Galicji miato umieraé na choroby, do powstania ktérych przyczyniato
sie niedozywienie ponad 50 tys. os6b. Wedlug szacunkéw Szczepanow-
skiego catkowita roczna wielko$¢ produkcji rolnej, wyrazona wielkoscig
produkeji zbozowej, przypadajaca na jednego chlopa, miata w Galicji
wynosi¢ tylko 6,75 cetnara metrycznego, podczas gdy w Anglii 1 Belgii
wskaznik ten osiagal 22 cetnary, we Francji 1 Niemczech 16 cetnaréw,
w Irlandii 9,3, a w Krélestwie Polskim 9,1 cetnara®’. Wydajno$¢ pro-
dukcji rolnej byta wiec w Galicji wyjatkowo niska, co Szczepanowski
komentowal w nastepujacy sposéb: ,,Ale nie wchodzac w to czy wina
lezy w braku umiejetnoéci, czy w braku dobrych maszyn 1 narzedzi, czy
w slaboéci fizycznej, czy w lenistwie moralnym, czy tez niekorzystnym
wplywie ziemi 1 klimatu, czy w ogdlnych stosunkach ekonomicznych —
czy we wszystkich tych przyczynach razem, fakt ten przerazajacej niz-
szo$cl naszego materiatu ludzkiego jest faktem goérujacym nad nasza
calg sytuacja ekonomiczng’®.

Poréwnujac wielkosé konsumpcji niektérych produktéw zywnoscio-
wych Szczepanowski twierdzil, ze jeden mieszkaniec Galicji rocznie
konsumowat 114 kg zboza, 320 kilograméw ziemniakéw 1 10 kg miesa.
Ten sam wskaznik w przypadku zboza wynosit dla Anglii 217 kg, Fran-
cji 284 kg, Niemiec 200 kg, Belgii 235 kg, Wegier 182 kg. W przypadku
ziemniakow odpowiednio: dla Anglii 160 kg, Francji 255 kg, Niemiec
300 kg, Belgii 310 kg, Wegier 100 kg, a w przypadku miesa, dla Anglii
50 kg, Francji 34 kg, Niemiec 33 kg, Belgii 35 kg, Wegier 24 kg. Tak
wiec, oprocz ziemniakow, przecietna konsumpcja pozostatych produk-
tow przypadajaca na jednego mieszkanca Galicji byla bardzo niska.
Te diagnoze potwierdzala sumaryczna wielko§¢ rocznej konsumpcji
wszystkich produktéw, wyrazona wielkoScia konsumpcji zboza przy-
padajaca na jednego mieszkanca. Wedlug Szczepanowskiego indeks
ten dla Anglii wynosit 607 kg, Francji 586 kg, Belgii 557 kg, Niemiec
507 kg, Wegier 375 kg, podczas gdy dla Galicji zaledwie 261 kg,

Wedlug jego szacunkéw w diecie przecietnego mieszkanca prowin-
cji niedobor tltuszczu wynosit az 60%, biatka ok. 50%, przy jednocze-
$nie wystepujacym ok. 12% nadmiarze produktéw macznych. Niedobér
dotyczyl réwniez konsumpcji cukru, kawy 1 herbaty, przy réwnoczesénie
wysokim spozyciu alkoholu. Konstatacje rozwazan Szczepanowskiego
stanowi stwierdzenie: ,Pod wzgledem nedznego wyzywienia pokazuje

2 S. Szczepanowski, dz. cyt., s. 7, 24.
% Tamze, s. 8.
® Tamze, s. 20-21.
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sie wiec zupelnie wyjatkowe polozenie Galicji. Tak samo jak Galicja
zawiera z wszystkich krajéw strefy umiarkowanej najwieksza, ilo§é lud-
nosci rolniczej na kilometrze, jak kazdy rolnik najmniej wytwarza plo-
dow rolniczych — tak tez nie ma kraju na catej kuli ziemskiej, w ktorym
by sie gorzej i nedzniej zywiono .

Ankieta przeprowadzona przez Jordana i Cybulskiego w 1891 r.
dostarczyla materiatu badawczego w formie kwestionariuszy wypetnia-
nych przez wiejskich nauczycieli 1 ksiezy. W zatozeniu badaniami pla-
nowano obja¢ 10 wsi z kazdego powiatu Galicji. Chociaz zwrotnie otrzy-
mano 560 ankiet, konieczne stato sie przeprowadzenie trzy lata pdzniej
badan uzupelniajacych. Zadawane pytania dotyczyly liczby positkow
spozywanych kazdego dnia, sktadu positkéw, iloSci jedzonego chleba,
maki 1 kasz, nabiatu, warzyw, owocéw, miesa 1 konsumpcji alkoholu.
W badaniach uwzgledniono takze specyfike sposobu odzywiania sie
w zimie 1 w lecie oraz w czasie postu 1 w dni §wigteczne. Pod koniec lat
70. XX w. na podstawie tego materiatu Janina Leskiewiczowa stworzyla
stutysieczng prébe z mieszkancéw wybranych z 54 wsi galicyjskich.
Opracowany przez nig jadlospis obejmowal 24 produkty i1 potrawy, spi-
sane w kolejnoéci od najczeéciej do najrzadziej spozywanych. Byly to:
ziemniaki, kapusta, zury 1 barszcze, wodka, ro§liny straczkowe (dostar-
czajace niewielkich iloSci biatka), kasza, chleb, grzyby, bryje (czyli nie-
wielkie ilo$ci maki rozbettanej w wodzie), ttuszcze zwierzece, owoce,
cebula 1 czosnek, tluszcze roslinne, $ledzie, mleko jako okrasa zamiast
tluszezu, mleko, piwo, kukurydza, placki, brukiew, kluski, mieso spozy-
wane rzadko, mieso spozywane raz w tygodniu w niedziele lub swieta,
mieso spozywane czesciej niz raz w tygodniu, rzepa, ryz i kawa®®,

Istniata $cista korelacja pomiedzy ilo$cia 1 rodzajem spozywanych
pokarméw oraz czestotliwoscia positkow a zamoznoScig chiopa, ktora
w pierwszej kolejnosci wyznaczata wielko$¢ posiadanego gospodarstwa.
Wedlug austriackiego spisu gospodarstw rolnych z 1902 r. ponad 44%
galicyjskich gospodarstw chlopskich nie przekraczalo powierzchni 2 ha.
Ich wiascicieli nalezy uzna¢ za ubogich. Odsetek Sredniozamoznego
chlopstwa, posiadajacego gospodarstwa o areale pomiedzy 2 a 5 ha,
ksztaltowat sie na poziomie 36,5%. Tak wiec kategorie chtopow, ktérych
w warunkach galicyjskich mozna traktowac jako zamoznych, dysponu-
jacych gospodarstwami powyzej 5 ha, stanowilo niecale 20%°".

% Tamze, s. 25.

% J. Leskiewiczowa, dz. cyt., s. 179-191.

5T D. Vnenchak, Informator statystyczny do dziejow rolnictwa w Galicji. Struktura
agrarna wlasnosci chtopskiej w Galicji w dobie autonomii, red. H. Madurowicz-Urban-
ska, Krakéw 1983, s. 169.
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Na przetomie XIX 1 XX w. status materialny znacznej czeéci chlop-
skich rodzin poprawial sie dzieki wplywom finansowym uzyskiwanym
od cztonkéw rodzin, ktérzy wyemigrowali z Galicji. To wsparcie niewat-
pliwie przyczyniato sie do poprawy poziomu wyzywienia rodzin wto-
scianskich. Wydaje sie jednak, ze poprawa bytu materialnego zasad-
niczo nie zmienita wieloletnich zwyczajéw odzywiania sie co do skladu
codziennej diety, natomiast stworzyla warunki do konsumowania wiek-
szych iloSci spozywanych pokarméw. Problem ten wymaga osobnego
postepowania badawczego, zmierzajacego w kierunku skorelowania
zmian w poziomie konsumpcji chlopéw, z problemem migracji zarobko-
wej 1 jej wplywem na status materialny mieszkancow wsi galicyjskie;j.

Jednak dla swoich badan Leskiewiczowa zastosowala jeszcze inng
kategoryzacje spotecznosci wiejskiej. Biorac pod uwage wewnetrzne
zroznicowanie galicyjskich wloScian, podzielita badana zbiorowo$é na
cztery kategorie. 12% badanej populacji uznata za ludnos$¢ uboga, ktéra
spozywala tylko jeden positek dziennie. Dwa posilki dziennie mialy
znajdowacé sie w menu ok. 48% chlopéw, traktowanych jako ubodzy
1 éredniozamozni. Taka sama kategorie (ubodzy 1 éredniozamozni), ale
spozywajaca trzy positki, stanowilo ponad 38,5% populacji. W grupie
zamoznych chtopéw, spozywajacych dziennie trzy 1 wiecej positkow, zna-
lazlto sie zaledwie 1,5% badanej zbiorowosci. W sklad menu pierwsze)
kategorii wchodzilo zaledwie 10 pierwszych, spo$rdéd wyzej wymienio-
nych 24 pokarméw. Ale wszystkie te 10 pokarméw byty obecne na sto-
tach tylko 40% ludnos$ci ubogiej, podczas gdy pozostali musieli zadowo-
li¢ sie spozywaniem tylko sze$ciu potraw: ziemniakéw, kapusty, kaszy,
cebuli 1 czosnku oraz wodki, zuru 1 barszczu. Dostarczaly one minimal-
nej ilosci weglowodanéw 1 witaminy C. W menu drugiej grupy obecnych
bylo 21 produktéw, ale 60% przedstawicieli tej grupy musialo sie zado-
woli¢ tylko 10 produktami. W trzeciej kategorii, mozna bylo doliczyé
sie 22 produktow, ale tylko 12 spoérdd nich byta spozywana przez jej
wiekszoé¢. Na podstawie ankiety Cybulskiego nalezato przyjaé, ze tylko
przedstawiciele czwartej grupy odzywiali sie¢ w sposob zadowalajacy
1 to oni, oprécz innych produktow, spozywali tluszcze, nabial, mieso,
piwo 1 Sledzie. We wszystkich kategoriach wszechobecna byta wodka.

Istotna byla réwniez jakoé§é spozywanych pokarméw, widoczna
zwlaszcza w przypadku chleba. Ubozsi chlopi wyrabiali go z maki jecz-
miennej pomieszanej z ziemniakami lub innymi produktami, a ci naj-
bogatsi z maki pszenno-zytniej. Ponadto bogaci chtopi nabywali towary
uznawane za luksusowe — kawe zbozowa, herbate 1 arak®.

%8 J. Leskiewiczowa, dz. cyt., s. 184-186, 188-189.
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Analiza materialéw pozwolita Leskiewiczowej na sformulowanie
kilku wnioskéw odnoszacych sie do sposobu odzywiania sie ludno$ci
chlopskiej w Galicji pod koniec XIX stulecia. Po pierwszej, pozywienie
ponad potowy ludnosci chlopskiej sktadato sie z weglowodanéw pocho-
dzacych z ziemniakéw, chleba 1 maki rozbettanej w osolonej, gotujacej
sie wodzie lub kwasie z kapusty. Biatka dostarczaty glownie ro$liny
straczkowe, natomiast witamin — kapusta. Stosunkowo niska byta kon-
sumpcja mleka, ktére spozywato niewiele wiecej niz polowa chlopow,
z czego ok. 35% tylko jako dodatek zastepujacy ttuszcz®.

Dla pelniejszego obrazu prowadzonej analizy nalezy dodaé kilka
ogblnych, ale istotnych stwierdzen. Po pierwsze istnial bardzo silny
zwiazek pomiedzy liczba spozywanych positkow a pora, roku. Spozywa-
nie jednego positku dziennie zasadniczo odnosito sie tylko do miesiecy
zimowych, kiedy to obciazenie praca fizyczna bylo znacznie mniejsze,
ale 1 dostep do produktéw spozywcezych bardziej ograniczony. Tak pisat
o tym w swoich pamietnikach Wincenty Witos: ,W zimie ludzie spali
niemal do potudnia, azeby przespaé Sniadanie i1 tym sposobem zaro-
bi¢ na jedzeniu’®®. W okresie letnim sytuacja pod tym wzgledem byla
odwrotna, a dodatkowym czynnikiem byt fakt, ze dzien trwal znacznie
dtuzej. Oczywiscie, najgorsza sytuacja z dostepem do pokarméw miata
miejsce na przednoéwku. Dla wiekszosci mieszkancéw wsi byt to szcze-
gblnie trudny okres: ,,Czas od jadwentu [adwentu, pomylka powinno
by¢ od Wielkiego Postu, mniej wiecej od marca] do nowego chleba
[zniw] zowie sie przednowkiem. Wtedy to w okolicach nieurodzajnych,
zwlaszcza w gorach, gdzie gleba glinkowata, jatlowa mato co wiekszy
od zasiewu daje plon, przeszloroczne koncza sie zapasy, a bieda 1 gldd
doskwieraé zaczynaja. Wtedy to cztekowi winocha mruczy, a «zajace
skakaja mu po brzuchu» [je$¢ mu sie chce ogromnie]. Bieda ta w poto-
wie wiosny do najwyzszego dochodzi stopnia, jezeli nigdzie nie nada-
rzy sie zarobek. Stad tez 1 przyslowie: «Jak kwitnie bdb, to najwiekszy
gtod». Przy koncu lipca dopiero, kiedy to 1 w polu pospiechow [wczesne
ziemniaki] udtubaé¢ mozna, zmniejsza sie nieco, dlatego tez 1 dalszy
ciag tego przyslowia: «Jak kwitnie mak, to juz nie tak». A poniewaz
najwieksza bieda zwykle lud nasz podczas przednowku napastuje, wiec
tez 1 niedostatek wszelki przeno$nie nazywa przednéwkiem”¢!. Z kolei
na Podolu ludno$¢ chlopska nie do$wiadczala tak mocno problemoéw

% Tamze, s. 183.
60 W. Witos, Moje wspomnienia, Warszawa 1978, s. 115.

61 Q. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 48: Tarnowskie — Rzeszowskie, Wroctaw—Poznan,
1967, s. 48-49.
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z wyzywieniem: ,Wieéniak tutejszy nigdy braku zywnoéci 1 odzienia
nie do$wiadcza, gdyby innego zboza nie mial nawet, to sama kukury-
dza mu wystarczy, robi z niej mamatyge i ciagle sie nia karmi. Jest
to pokarm zdrowy, posilny i przyjemny. Owce daja mu do$é¢ welny
1 w dodatku slawng bryndze, ktéra zaprawia swa mamalyge. Szcze-
gblna «rzecz» jest, ze tu gdzie kukurydza wylacznym prawie jest pokar-
mem, kwasow lud stosunkowo mato uzywa, ruskiego barszczu z bura-
kami prawie nie znaja, kapusty uprawiaja mato, zdaje sie, ze «ostra»
bryndza chroni ich od napadéw skorbutycznych”¢2.

Ciekawe sa takze regionalne réznice w sposobie przygotowania
positkow 1 ich skladzie. Réznice te sa najwyrazniej widoczne pomiedzy
chlopami zamieszkujacymi Galicje Zachodnia, a wiec ludnoscia w zde-
cydowanej wiekszosci polskojezyczna, a Rusinami z Galicji Wschod-
niej. Dla chtopéw wschodniogalicyjskich éniadanie stanowito najwaz-
niejszy positek w ciagu dnia i prawie zawsze spozywane bylo na ciepto
jako posilek gotowany. Z kolei dla polskich chlopéw najwazniejszym,
a tym samym najobfitszym positkiem w ciagu dnia, byl obiad, podczas
gdy Rusini zadowalali sie znacznie mniejsza, ilo$cia pokarméw spozy-
wanych wezesnym popotudniem. Jezeli przed snem spozywano kolacje,
chlopi polscy konsumowali resztki pokarmoéw, ktére pozostaly po obie-
dzie, podczas gdy chlopi rusinscy przygotowywali cieply i obfity posi-
tek. W okresie lata, zwlaszcza podczas zniw, wystepowaly jeszcze dwa
dodatkowe positki, podczas ktérych konsumowano chleb, masto, kiel-
base, kawe lub kompot, a wieczorem takze wodke. Byty to podobiadek,
czyli drugie $niadanie, spozywany okoto godziny 11 oraz podwieczorek,
spozywany pomiedzy obiadem a kolacja, okolo godziny 17%. Kolberg
opisuje dla niektérych regionéw zachodniej czesci Galicji tradycyjne,
wspolne spozywanie gtownych positkow: ,,Wszyscy mieszkancy jednej
chatupy jadaja wspoélnie z jednej misy kazda potrawe. Przed jedzeniem
stojacy zegnaja sie krzyzem $w., siedzg z wzrokiem zwréconym ku
wschodowi, mezczyzni nawet w polu jedza z odkryta gtowa, a skonczyw-
szy jedzenie wstaja, zegnaja sie powtdrnie 1 mowia: «Dziekujemy Ci
Panie, za Opatrzno$é Twoja»”®. Podobne zwyczaje panowaty na Poku-
ciu: ,,W Jasienowie polnym wstaja wieéniacy rano do dnyny (do dnia).
Umywszy sie, pacierz zmoéwiwszy wraz z dzie¢mi 1 przezegnawszy
sie, 1dzie maz na robote, gdy zona zostaje w domu by ugotowaé obiad

62 Q. Kolberg, Podole..., s. 217.

8 F. Bujak, Zmiqca, wies powiatu limanowskiego..., s. 120-121; E. Mosny, Gospo-
darka rolna i hodowlana, w: Wies Rudawa i jej okolice, red. A. Zambrzycka-Kunacho-
wicz, Krakéw 1980, s. 56; M. Pomykot, dz. cyt., s. 35—-38 (mps).

54 0. Kolberg, Tarnowskie — Rzeszowskie..., s. 48.
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(obid), ktory jemu, jezeli pracuje w polu wynosi w dwojakach z raczka
(blizniata) o godzinie 8 lub 9 rano. Stanowi go borszcz z ziemniakami,
zabielany gdy jest w domu mleko, kasz jeczmienna lub kukurydziana,
lub chleba kawal lub tez mataj (chleb z kukurydzianej maki); czasami
ziemniaki gotowane z serem, kwasnem mlekiem itp. wreszcie fasola lub
groch rozcierany (kotoczenyj horoch 1 kotoczena fasula). Czasami daje
sie na obiad golabki (hotubci) robione z liscia burakowego parzonego
goraca woda, w ktéry wklada sie krupy kukurydziane spékane z dodat-
kiem cebulki siekanej, koperku 1 soli; kazdy taki li$¢ zawija sie 1 wktada
jeden po drugim w garczek, az go sie napelni i przystawi do ognia; po
ugotowaniu wybiera sie golabki na miseczke 1 oblewa $mietang albo
przysmazona, stoning. O godzinie 12 nastepuje spoczynek i przekaska
(potudenek) tj. chleb z czosnkiem, albo zupa kartoflana z kluseczkami
pszennemi (zaterka)’.

Tryb 1 sktad positkéw regulowat takze kalendarz koscielny: ,,Poszczono
bardzo rygorystycznie w czasie wszystkich postow. I tak w kazdym
tygodniu $roda, piatek i sobota byly bez miesa, ktérego zreszta prawie
nigdy nie jedzono, a kazdy piatek takze bez nabiatu. W ciggu suchych
dni jedzono przewaznie barszcz z zytniej maki razowej, a poszczono od
miesa 1 nabiatu; podobnie we wszystkie wilie licznych wowczas Swiat
koscielnych. Ostrzejszy post byl w czasie adwentu, gdyz nabial jedzono
wtedy tylko w niedziele, a najostrzejszy w czasie wielkiego postu, ktory
trwal od wstepnej Srody do Wielkiej Soboty wiacznie bez przerwy:
nabiatu nie jedzono w ogodle, a po zjedzeniu kolacji w Wielki Czwartek
niektérzy ludzie jedli dopiero w Wielka Niedziele §wiecone”. Pomimo
ubodstwa, w niektére dni w ciggu roku stoty wiekszosci galicyjskich chlo-
péw zastawiano wyjatkowo obficie. Tak bylo na Boze Narodzenie 1 Wiel-
kanoc, ale takze w ostatni dzien karnawatu oraz podczas tak waznych
wydarzen rodzinny, jak chrzest, stypa, a zwlaszcza wesele®.

Zakonczenie

Powyzsze wnioski w pewnym stopniu potwierdza préba przeana-
lizowana sposobu odzywiania sie chlopéw galicyjskich poprzez zasto-
sowanie obowiazujacych dzisiaj norm dziennego zapotrzebowania

6 Q. Kolberg, Pokucie..., cz. 1, s. 51-52.

66 J. Fierich, dz. cyt., s. 30.

67 J. Stlomka, Pamietniki wtoscianina od pariszczyzny do dni dzisiejszych, Tarno-
brzeg 2008, s. 96-98; W. Witos, dz. cyt., s. 131-132; W. Kunysz, Wscibski i wrazicki.
Pamietnik chtopa galicyjskiego, Warszawa 1973, s. 31-32, 67-68.
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kalorycznego oraz wartoéci odzywezych spozywanych pokarméw. Jed-
nak préba taka napotyka na wiele przeszkdéd wynikajacych z niepel-
nej informacji, jaka posiadamy w odniesieniu do sposobu odzywiania
sie wloécian w Galicji oraz z faktu, iz warto$ci odzywcze pokarméw
z przetomu XIX 1 XX w. mogg sie rézni¢ od kalorycznosci produktow
spozywanych dzisiaj. Kolejnym problemem sa dane zawarte w Zrédtach,
ktére niejednokrotnie sa warto$ciami sumarycznymi odnoszacymi sie
do calej rodziny, ztozonej zaréwno z os6b doroslych, jak 1 dzieci, a tym
samym konsumujacych zrbéznicowana ilos¢ poszczegdlnych produktow.
Ponadto, czesto informacje przekazywane przez zrédia dotycza cal-
kowitej wielko$ci konsumpeji danego produktu w ciaggu roku. Mimo
tych przeszkdéd mozna przynajmniej w przyblizeniu szacowaé pewne
wartosci 1lustrujace skale problemu.

Wedlug obowigzujacych obecnie standardéw zapotrzebowanie ener-
getyczne ciezko pracujacego mezczyzny, a za takiego nalezy uznac
chlopa pracujacego przez caly dzien na roli, wynosi 3,5—4 tys. kilokalo-
rii (kcal). Tak jak wyzej wspomniano, podstawe diety chtopéw galicyj-
skich stanowily ziemniaki i kapusta. Zgodnie ze stosownymi tabelami
100 g ziemniakow gotowanych dostarcza érednio 104 kcal®. Tak wiec
przy érednim dziennym spozyciu 1,4 kg ziemniakéw dostarczano orga-
nizmowi zaledwie 1456 kcal. Spozywajac $rednio 31 dkg kapusty dzien-
nie dostarczano organizmowi ok. 40,3 kcal. Nawet jesli te pokarmy uzu-
pelniano konsumpcja roélin straczkowych (Srednio 10 dkg na dzien),
to 1lo§¢ dostarczonych kalorii wzrastata o kolejne 343 kcal. W sumie
wiec te trzy pokarmy wraz z innymi znacznie rzadziej konsumowanymi
produktami (chlebem, miesem tluszczami, owocami itp.) zapewnialy
tylko ok. 2000 kcal dziennie, czyli niewiele ponad 50% zapotrzebowa-
nia energetycznego pracujacego mezczyzny. Co wiecej, sposob odzywia-
nia sie rodzin chlopskich nie zapewnial odpowiedniej ilosci 1 jakosci
sktadnikow pokarmowych, zwtaszcza ttuszczéw 1 biatka.

Zawarty w niniejszym artykule material nie wyczerpuje poruszanych
zagadnien. Jednym z jego celéw jest wskazanie na konieczno$é prowa-
dzenia dalszych badan nad tym problemem, poszukiwania nowych
zrodet, a takze analize zebranego materiatlu z wykorzystaniem wie-
dzy 1 metod badawczych stosowanych we wspélczesnej dietetyce oraz
technologii zywnoéci 1 zywienia czlowieka.

68 Wartosci te réznig sie nieznacznie w zalezno$ci od gatunkéw (ziemniaki pozne,
ziemniaki wczesne) 1 sposobu ich przygotowania, por: http://kalorycznosc.eu.interiowo.
pl/Warzywa.html (dostep: 29 1 2014).
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Piotr Franaszek

Diet of Galician peasants in the second half of the 19* century
and at the beginning of the 20" century
(Summary)

The issue of the amount and quality of food consumed in the Galician coun-
tryside 1s hardly ever discussed in modern academic works on the social rela-
tions in the Polish lands at the turn of the 20" century. It has nonetheless
been the focus of research carried out in the 19* century by, among others,
Stanistaw Szczepanowski, Jozef Kleczynski, Henryk Jordan, and Napoleon
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Cybulski. Information concerning meals can also be found in memoirs of peas-
ants living in the period in question.

The analysis of the source material allows to formulate a number of con-
clusions concerning nutrition patterns among Galician peasants towards the
end of the 19 century. Regardless of the degree of wealth, potatoes were
the main ingredient of the peasant’s diet. The crop spread across Galicia in
the period of the Napoleonic Wars, with its failure in the second half of the
1840s leading to a famine. Potatoes became one of peasants’ staple foods, at
the same time reducing the amount of other vegetables in their diet, which
in turn led to the deterioration of quality of nutrition. Another important ele-
ment of the diet of Galician peasants were cereal products, primarily bread.
In most peasant families bread was eaten at least once a day. Legumes were
the main source of protein, while cabbage — of vitamins. The latter was com-
monly eaten in the region even before the spread of potato. The consumption
of meat, dairy, and eggs was relatively low. Most of the peasant population in
Galicia suffered from permanent malnutrition. The amount and quality of the
food consumed provided ca. 2,000 kcal a day, that is only slightly more than
50% of the energy requirement of the working man.
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