Laurent Heyberger, La révolution des corps. Décroissance et crois-
sance staturale des habitants des villes et des campagnes en France: 1780—
—1940, Presses universitaires de Strasbourg, Strasbourg 2005, s. 750, 41
map 1 rycin, 163 wykresy, 60 tablic

Antropometria historyczna nie nalezy w polskiej historiografii do szczeg6l-
nie popularnej czy nawet powszechnie znanej tematyki. Wyjatkiem sg tu jedy-
nie badania nad przemianami wzrostu rekrutéw w Krélestwie Polskim prowa-
dzone przez Michata Kopczynskiego, ktére zaowocowaly ksiazka! oraz garscig
artykutéw?. Dociekania te, cho¢ obciazone licznymi niedoskonalo$ciami, wyni-
kajacymi przede wszystkim z matej doktadnoéci Zrédet 1 niepelnego ich zacho-
wania, zastuguja z pewnos$cig na uwage 1 szersze zainteresowanie historykow.
Pomijajac analizy Kopczynskiego, jedynych wzmianek na temat pomiaréw
wzrostu 1 fizycznego dobrostanu ludnoéci w populacjach historycznych doszu-
kaé sie mozna w pracach archeologdéw?.

Sytuacja taka odbiega znacznie od stanu badan w historiografii francuskie;j,
gdzie juz od konca lat szeéédziesiatych minionego stulecia funkcjonuje wpraw-
dzie niezbyt liczna, ale prezna grupa badaczy zajmujacych sie zagadnieniami
z kregu antropometrii historycznej’. Za jej zatozyciela nalezy uzna¢ Emmanu-

M. Kopczynski, Wielka transformacja. Badania nad uwarstwieniem spotecz-
nym i standardem zycia w Krélestwie Polskim 1866—1913 w Swietle pomiaréw antropo-
metrycznych poborowych, Warszawa 2006; zob. rec. tej ksigzki autorstwa C. Lesz-
czynskiej[w:] RDSG, t. LXVI, 2006, s. 189-194.

2M. Kopczynski, Auksologia historyczna. Nowa droga czy manowce historii go-
spodarczej?, PH, t. XC, 1999, z. 4, s. 525-540; tenze, Wplyw pierwszej wojny swiatowej
na poziom zycia w Krélestwie Polskim w swietle miernikéw biologicznych, PH, t. XCII,
2001, z. 3, s. 301-321; tenze, Trend sekularny we wzroscie rekrutéw z Krélestwa Pol-
skiego w latach 1874—1908, [w:] Spoteczeristwo w dobie przemian. Wiek XIX i XX, War-
szawa 2003, s. 285-293.

3B.Kwiatkowska, Mieszkaricy sredniowiecznego Wroctawia. Ocena warunkoéw
zycia i stanu zdrowia w ujeciu antropologicznym, Wroctaw 2005.

4 Druga grupe prowadzaca badania z zakresu antropometrii historycznej stanowia,
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ela Le Roy Ladurie, ktory w 1969 r. opublikowal wraz ze wspoétpracownikami
artykul po§wiecony mozliwo$ciom wykorzystania dziewietnastowiecznych spi-
séw poborowych do analizy stratyfikacji éwczesnego spoleczenstwa®. Postawio-
ne w tym teks$cie pytania badawcze i sformutowane podstawowe zatozenia na-
lezy uznaé za kluczowe dla nowo powstalego kierunku. Skupiaja sie one przede
wszystkim na zainteresowaniu problemem standardéw zycia ludnosci 1 ich
przemian w czasie. Za podstawowy wskaznik obserwacyjny pozwalajacy na
okreslenie warunkéw egzystencji uznane zostaly wymiary ludzkiego ciata,
w tym przede wszystkim wzrost. Badacze z kregu antropometrii historycznej
zakladaja, ze zakres, w jakim przedstawiciele poszczegdlnych pokolen sa w sta-
nie zrealizowac zapisang w ich genach wysoko$¢, okre§lany jest w decydujacym
stopniu przez panujace w okresie ich dojrzewania warunki spoteczno-ekono-
miczne. Czynniki takie jak: liczba odstepnych kalorii, zréznicowanie 1 jako§¢
diety, ciezka praca fizyczna, stan higieny 1 poziom do§wiadczanego stresu maja,
wiec wplywaé na wymiary ciata osiagane przez przedstawicieli kazdej genera-
¢ji1sa w nich odzwierciedlane. Slady kryzysoéw w postaci wojen, epidemaii, gto-
du lub probleméw ekonomicznych powinny owocowaé spadkiem éredniej wy-
sokosci pokolen dojrzewajacych podczas ich trwania, zas okresy gospodarczej
prosperity skutkowac jej zwiekszeniem. Obserwowane réznice w osigganych
wymiarach dotyczy¢ zreszta winny nie tylko poszczegdlnych grup wiekowych,
ale takze klas spotecznych w obrebie kazdej generacji. Przedstawiciele grup
osiagajacych wieksze dochody maja by¢ statystycznie wyzsi od oséb przynale-
zacych do warstw charakteryzujacych sie nizszym statusem spotecznym i zwia-
zanymi z tym trudniejszymi warunkami zycia. Prawdziwo$¢ takich zatozen da
sie oczywiscie utrzymacé wylacznie dla populacji genetycznie jednorodnych,
a postulowane zalezno$ci obserwowane by¢ moga tylko w odniesieniu do sta-
tystycznych uogélnien na temat calych grup, a nie poszczegélnych jednostek.
Ten drugi warunek powoduje, ze zZrédlem szczegdlnie cenionym przez badaczy
staja sie spisy poborowych, ktére z samej swej natury, zwlaszcza dzieki maso-
woscl 1 istnieniu odgérnie narzuconego formularza, nadaja sie do analizy staty-
stycznej. Tym tez materialom najwiecej uwagi po$wiecajq francuscy badacze.
Ksiazka Laurenta Heybergera stanowi $miata prébe stworzenia pracy nie
tylko podsumowujacej dotychczasowe dokonania francuskiej antropometrii hi-
storycznej, ale takze stanowiace] mozliwie pelny opis przemian warunkow zy-
cia, jakim podlegato spoteczenstwo francuskie od dwéch ostatnich dekad XVIII w.
az po wybuch IT wojny $éwiatowej. O tym, ze jest to praca wpisujaca sie w ist-

badacze reprezentujacy o dziesieé lat mtodsza, amerykanska New Anthropometric Hi-
story, przede wszystkim Robert Fogel, Richard H. Steckel 1 John Komlos.

5N. Bernageau, E. Le Roy Ladurie, Y. Pasquet, Le conscrit et
l'ordinateur. Perspectives de recherche sur les archives militaires du XIX° siécle fran-
¢ais, ,Studi Storici” X, 1969, s. 260—308. Wspomnie¢ tu tez nalezy o nieco wczeéniejszej
pracy Marie-Claude Chamla po$wieconej dlugotrwalym przemianom wzrostu spote-
czenstwa francuskiego. Zob. M.-C. Chamla, Laccroissement de la stature en France
de 1880 a 1960, ,Bulletins et Mémoires de la Société d’Anthropologie de Paris” VI,
1964, s. 201-278.
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niejaca tradycje badawcza $§wiadczy chociazby wstep autorstwa samego Em-
manuela Le Roy Ladurie — niejako ojca dyscypliny, za$é rzadko spotykana wiel-
kosé wykorzystanej bazy danych, obejmujacej informacje na temat az 298 tys.
poborowych, zapewnia duza wiarygodno$é otrzymanych wynikéw.

Imponujaca swoja objetoscia ksiazka (750 stron) podzielona zostata na czte-
ry czescl, zawierajacych w sumie 19 rozdziatéw. Towarzysza im aneksy oraz
bogata bibliografia, prezentujaca nie tylko literature wykorzystana bezposred-
nio w pracy, ale takze kluczowe pozycje z zakresu zaréwno francuskiej, jak
1 §wiatowe] antropometrii historycznej. Ilustracji prezentowanych zagadnien
stuza liczne ryciny, mapy, wykresy (az 163) oraz tablice, z ktérych 37 znalazto
sie w tekscie, a kolejne kilkadziesiat w aneksach.

W czesci pierwszej zaprezentowano francuska tradycje badan antropome-
trycznych 1 oméwiono problemy wiazace sie z wykorzystaniem spiséw rekrutow
do analizy wzrostu populacji. Cho¢ po§wiecenie 60 stron (roz. 1-3) na opis, po-
bocznych z punktu widzenia dalszych rozwazan, dziejéw antropologii fizycznej
wydawac sie moze przejawem nadmiernej erudycji Autora, to zawarte w nich
informacje przedstawiaja fascynujacy obraz trwajacych przez caty wiek XIX
debat na temat czynnikéw warunkujacych cechy fizyczne Francuzéw. W dys-
kusji tej po jednej stronie wystepowali badacze tzw. statystyki moralnej i re-
formatorzy spoleczni postrzegajacy wzrost jako przede wszystkim odzwiercie-
dlenie warunkéw zycia, a ich przeciwnikami byli antropolodzy fizyczni
gloszacy teze o rasowym zréznicowaniu opisywanej populacji. Ilo§¢ prowadzo-
nych woéwczas badan jest naprawde imponujgca, zas§ przypomnienie o ich ist-
nieniu pozwala na uéwiadomienie czytelnikom, ze rozw(j francuskiej antropo-
metrii historycznej w XX w. byt z pewnoScig ulatwiony dzieki istnieniu dlugiej
tradycji badan prowadzonych w ramach antropologii fizyczne;j.

Kolejne cztery rozdzialy po$wiecone zostaly prezentacji zrédta, jakim sa spi-
sy poborowych oraz probleméw metodologicznych zwiazanych z ich wykorzy-
staniem. Powszechny pobér do wojska, istniejacy we Francji od 1798 r. z krot-
ka przerwa na poczatek okresu Restauracji, zapewnit badaczom ogromna iloéé
tego typu materialéw. Zgodnie z zarzadzeniem z 19 fructidora VI r. pobdr obej-
mowal wszystkich mezczyzn w wieku od 20 do 25 lat, sposréd ktérych losowa-
no rekrutéw. Postanowienie to wplyneto w decydujacy sposéb na funkcjonowa-
nie francuskiego systemu rekrutacyjnego w catym XIX w., choé¢ z czasem
utworzone zostaly liczne rozwiazania pozwalajace na unikanie stuzby wojsko-
wej przez niektére grupy spoteczne. Dopiero reforma z 1872 r. wprowadzita
prawdziwa powszechnos$é stuzby wojskowej (s. 126)%. Za rejestracje poborowych
odpowiadaly jednostki administracji terytorialnej, postugujace sie w tym celu
odgérnie stworzonymi formularzami, w ramach ktérych wymagano m.in. po-
miaréw wzrostu. Z punktu widzenia badaczy wazne ulatwienie stanowi tu fakt,
ze we Francji juz od konca XVIII w. obowiazywal system metryczny, co pozwa-

5 Wiecej informacji na ten temat zob. B. Schnapper, Remplacement militaire en
France. Quelques aspects politiques, économiques et sociaux du recrutement au XIX°
siecle, Paris 1968.
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la unikna¢ problemu z przeliczeniami réznych jednostek miary. Nie oznacza to
jednak, ze powstale w ten sposob dane sa w pelni doktadne. Pomiary nie za-
wsze byly poprawnie przeprowadzane, wyniki czesto zaokraglano, za$ cze$é
poborowych nigdy nie byta im poddawana. Nie zmienia to jednak faktu, ze dane
te sa znacznie pelniejsze 1 dokladniejsze niz chociazby polskie.

Czeé¢ druga pracy po$wiecona jest opisowi przemian, jakim podlegat wzrost
francuskich rekrutéw w latach 1800-1870, co oznacza pokolenia urodzone mie-
dzy 1780 a 1850 r. Autor zadaje pytanie o wplyw kryzysu maltuzjanskiego,
czyli wzrostu ludnoS$ci wyprzedzajacego przyrost érodkéw utrzymania, na wy-
miary ciala 6wczesnych Francuzow. Analizy prowadzone w odniesieniu do wiej-
skich obszaréw Alzacji 1 Limousin wyraznie wskazuja, ze wystepujace woéwczas
przeludnienie mialo negatywny wplyw na wzrost rekrutéw, ktérego zmiany
w omawianym pélwieczu ulegly stagnacji lub nawet nieznacznemu spadkowi
(s. 227). Zjawisko to jeszcze wyrazniej wida¢ w odniesieniu od Miluzy, bedacej
w omawianym okresie francuskim odpowiednikiem Manchesteru. Wraz z roz-
wojem tamtejszego przemyshu tekstylnego postepowat przyrost ludnosci 1 zwiek-
szaly sie ceny zywnos$ci. Czynniki te sprawily, ze wzrost pochodzacych z tego
miasta rekrutéw spadl ze Srednio 167,45 cm wérdéd mezczyzn urodzonych
w 1806 r. do przecietnej wysokosci 164,54 cm wéréd urodzonych w 1850 r.
(s. 242). Informacje dotyczace struktury spoteczno-zawodowej poborowych
(s. 248) wskazuja, ze statystycznie najnizsi byli stabo wykwalifikowani robot-
nicy przemystowi (§redni wzrost szwaczy to zaledwie 159,95 cm), a najwyzsi
inzynierowie 1 technicy (Srednio 169,21 cm).

W czeSci trzeciej zaprezentowane zostaty dane dotyczace rekrutéw urodzo-
nych w latach 1850-1880 (pobdr 1870-1900). Ujete w niej wyniki potwierdza-
ja istnienie postulowanych przez antropometrie historyczna zalezno$ci miedzy
sytuacja, spoteczno-ekonomiczna jednostki a wzrostem. Sredni wzrost rekrutéw
zwigzany byt z dominujaca na danym obszarze dieta. Departamenty, gdzie pito
wiece] mleka, mialy przecietnie nieco wyzszych mieszkancow (s. 331), a jeszcze
wieksze znaczenie miat tu udziat miesa w pokarmie. Okazuje sie takze, ze osig-
gana przez poborowych wysoko$é byta skorelowana z umiejetnoScia czytania
($rednio 162,1 cm w przypadku analfabetow i przecietnie 166,4 cm u potrafia-
cych pisaé 1 czytaé — s. 338) oraz wyznaniem (statystycznie 166,8 cm wsrod
protestantéw mieszkajacych na obszarach wiejskich 1 165,01 cm w odniesieniu
do ich sgsiadéw katolikéw — s. 340).

Czeét czwarta ksigzki poS§wiecona jest rekrutom urodzonym w latach 1880—
—1920, ktorzy byli powolywani do wojska w czterech pierwszych dekadach
XX w. Okres ten charakteryzuje sie postepujacym wzrostem Sredniej wysoko-
$ci mieszkancow Francji. W zaleznos$ci od poszczegdlnych regionéw byt to przy-
rost ze $rednio 167,97 do 169,5 cm (Brie), 166,11 do 167,4 cm (Limousin) lub
168,49 do 169,97 cm w Alzacji (s. 606—607). Choé¢ zmiany te moga sie wydawacd
na pilerwszy rzut oka niezbyt imponujace, to nalezy pamietaé, ze po raz pierw-
szy dotyczyly one wszystkich badanych regionéw. Réwnoczeénie zwiekszeniu
ulegal w badanej populacji udzial mieszkancéw miast 1 robotnikéw, ktérzy we
wezeséniejszych okresach charakteryzowali sie przecietnie nizszym wzrostem
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niz rolnicy. W poczatkach XX w. prawidlowo$¢ ta zaczela traci¢ na znaczeniu,
a najszybszy przyrost wysoko$ci nastepowal wiasnie wéréd robotnikéw prze-
mystowych (przecietnie o 4,25 cm w ciagu 70 lat), ktérzy wyprzedzili w ten
sposdb robotnikéw rolnych i rolnikéw. Utrzymywala sie nadal korelacja mie-
dzy wzrostem poborowych a ich pozycja spoteczno-ekonomiczna, (s. 492). Wsrod
mieszkajacych w Miluzie poborowych urodzonych w latach 1900-1920 najwyz-
s1 byli pracownicy bankéw (przecietnie 170,42 cm), za$ najnizsza przecietna
wysoko$¢ rejestrowano wsrod robotnikéw przemystowych (164,6 cm). Z kolei
w pobliskim Sélestat najnizsi byli stuzacy (§rednio 165,78 cm), a najwyzsi stu-
denci (170,76 cm). Wzrost poborowych korelowal tez ujemnie z iloscia rodzen-
stwa (s. 566).

Prace konczy podsumowanie, ktore z niezrozumialych przyczyn zostato po-
dzielone miedzy zamykajacy cze$é¢ czwarta roz. 19 i zakonczenie. Wynika
z nich, ze w calym omawianym okresie ponad stu lat przecietny wzrost Fran-
cuzéw zwiekszyl sie o zaledwie 4,5 cm (s. 595). Nalezy jednak pamietaé, ze na
proces ten skladato sie wiele lat powolnego przyrostu czy tez nawet stagnacji
1 ostatnie 40 lat gwaltowniejszego przyspieszenia.

Ocena recenzowanej ksigzki w znacznym stopniu zalezy od uznania przez
czytelnika zatozen stojacych za calg antropometrig historyczna. Osoby taktu-
jace podejrzliwie ten kierunek badan moga czué sie wrecz przytloczone iloscig
zawartych w pracy wykresow, tabel 1 korelacji, ktorych jedynym celem jest
przedstawienie zmian wzrostu mierzonych z doktadnos$cia do jednej dziesietnej
milimetra. W przypadku niepodzielania przez czytelnika przekonania o istnie-
niu zwiazku miedzy osiagana wysokoécig ciata a jakoécia zycia, ksiazka Lau-
renta Heybergera moze wydawac sie przyktadem dokonanej z wielkim trudem
analizy kwestii marginalnej, ktora niewiele wnosi do historii spoteczno-gospo-
darczej.

Wydaje sie, ze uwazna lektura recenzowanej pracy winna zacheci¢ watpia-
cych do zmiany zdania na temat uzytecznos$ci antropometrii w badaniach hi-
storycznych. Pokazane w niej prawidtowosci dotyczace powiazania przecietne-
go wzrostu z pozycja, spoteczno-ekonomiczng, jednostek lub ich dieta stanowia
powazny argument na rzecz antropometrystow. Podobna role moga pelnié po-
réwnania przemian wysokosci poborowych ze zmianami cen zywnoéci albo dtu-
gosci pracy dzieci. Widaé tez wyraznie, ze mamy tu do czynienia z praca, prze-
my$lana. Nawet podjeta przez Autora decyzja, aby wszystkie dane przedstawiac
w rozbiciu na poszczegdlne regiony, co uniemozliwia wyciaganie jednoznacz-
nych wnioskéw na temat zmian wzrostu Francuzéw, tylko z poczatku wydaje
sie btedem. Wraz z lekturag kolejnych rozdzialéw coraz wyrazniej widac, ze byt
to jedyny sensowny wybdr. Francja okazuje sie bowiem obszarem nazbyt zr6z-
nicowanym, by mozliwe bylo méwienie o populacji catego kraju. Poszczegdlne
obszary réznia sie pomiedzy soba ze wzgledu na stopien rozwoju gospodarcze-
go, strukture zawodowag, ludnosci, dostep do rynkéw zywnosci. Miasta takie jak
Miluza moga charakteryzowac sie zupelnie innym kierunkiem przemian wzro-
stu niz otaczajace je obszary wiejskie. Podobnie rozwinieta gospodarczo Alzacja
odbiega znacznie od regionéw rolniczych. Nadmierne dazenie do syntezy spo-
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wodowaloby jedynie ukrycie fascynujacej réznorodnoséci poszezegdlnych obsza-
réw 1 wieloéci czynnikow wplywajacych na przemiany wzrostu ludnoéci. Podob-
nie nalezy postrzegaé¢ nieche¢ Autora do dokonywania poréwnan miedzy
oddalonymi od siebie dekadami, w sytuacji gdy zdaje on sobie sprawe z prze-
mian w dokladnos$ci przeprowadzanych spiséw poborowych.

W sytuacji, gdy polska historiografia pochwalié sie moze tylko jedna ksigz-
ka z zakresu antropometrii historycznej, a nieliczne prace zajmujacych sie ta
tematyka autoréw zachodnich sg u nas trudno dostepne, La révolution des
corps stanowi nie tylko kolejna publikacje po$wiecong francuskiej historii spo-
leczno-gospodarczej, ale takze dobry wstep do poznania metodologii stosowane;]
przez antropometrystéow. Chociazby z tego powodu zastuguje ona na gorace po-
lecenie polskim czytelnikom.

Radostaw Poniat
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